Kronisk nyresvigt hos katte
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Kronisk nyresvigt er den hyppigst fore-
kommende nyresygdom hos katte, og vi
mgder den jaevnligt i klinikken, iseer hos
eeldre katte. Den kan veere vanskelig at
behandle og det er derfor vigtigt at opda-
ge sygdommen sa tidligt som muligt.

Sygdommen udvikler sig som regel over
flere maneder, og symptomerne opstar
saledes ogsa gradvist, hvorfor de kan
veere vanskelige at erkende. Typisk synes
katteejeren at katten viser tegn pa alder-
dom.

Den er treet, spiser mindre eller slet ikke,
maske kaster den op. Ofte er den be-
gyndt at tisse udenfor sin bakke, og man-
ge ejere har opdaget at katten faktisk
drikker og tisser mere end tidligere.

Symptomerne opstar efterhanden som
nyreveevet gradvist bliver gdelagt og mi-
ster sin funktion. Ligesom hos mennesker
er nyrernes opgave at rense blodet for
affaldsstoffer, styre kroppens salt- og
vaeskebalance samt at producere vigtige
hormoner.

Disse funktioner er sa vigtige at nyrerne
har udviklet en meget stor reservekapaci-
tet. Faktisk far katten farst symptomer pa
nyresvigt nar op mod 2/3 af nyreveevet er
gdelagt.

Der kan vaere mange forskellige arsager
til kronisk nyresvigt. Der kan veere tale om
infektioner med bakterier eller virus, f.eks.
FIP virus. Men ogsa kraeftknuder, cyster
og forgiftninger kan ligge bag. Ofte er det
ikke muligt at finde den grundlaeggende
arsag.

Diagnosen kronisk nyresvigt stiller vi pa
baggrund af en grundig sundhedsunder-
sggelse understattet af urin- og blodprga-
ver.

Ved hjeelp af urinpraven kan vi vurdere
nyrernes evne til at opkoncentrere urinen
og "spare pa kroppens vand”. Vi kigger
ogsa pa om nyrerne taber vigtige protein-
stoffer til urinen.

| blodpraverne vurderer vi de sakaldte
nyreveerdier bl.a. BUN, creatinin og fosfat.
Disse stoffer bliver normalt udskilt over
nyrerne, men ved nyresvigt ser vi at de
ophobes i blodet og veerdierne kan blive
forhgjede. Vi kan ogsa finde en nedsat
blodprocent hos katten. Den normale nyre
udskiller et hormon ved navn erythropoe-
tin, som stimulerer dannelsen af rade
blodlegemer i knoglemarven. Ved sveer
nyresvigt dannes hormonet ikke, og kat-
ten kan derfor komme til at lide af blod-
mangel.

Det kan dog veere et problem at blodvaer-
dierne farst bliver forhgjede nar mere end
3/4 af nyrevaevet er beskadiget, mens vi
som naevnt kan opleve symptomerne
starte tidligere. Pga. vigtigheden af at
starte behandling sa tidligt som muligt, er
vi derfor glade for en ny test ved navn
ERD-test. ERD-testen kan meget tidligt i
forlgbet male en stigning af mikroalbumin
i urinen, og hjselpe os til en tidlig diagno-
se. Testen skal dog ofte gentages, og
resultaterne skal naturligvis sammenhol-
des med blodprgverne og den kliniske
undersggelse af katten for at give me-
ning. Vi anbefaler ofte at katte over 7 ar
medbringer en urinprgve i forbindelse
med sundhedsundersggelsen, sa vi ved
hjeelp af ERD-testen kan fange tidlige
nyreskader.

Dansk Siameser og Orientaler Ring — blad 1 april 2010 18. drgang ‘ 17

Som neevnt er det ikke muligt at kurere
kronisk nyresvigt. Men vi har heldigvis
mange muligheder for at forlaenge kattens
liv og give den en fornuftig livskvalitet.
Behandlingen kan besta af forskellige
typer medicin samt Igbende blod- og urin-
prever for at vurdere effekten. Nogle katte
kan have behov for indleeggelse f.eks. for
vaeskebehandling i blodet. Meget vigtigt
er det, at nyresyge katte far disetkost re-
sten af deres liv. Dieetfoderet skaner kat-
tens nyrer ved at begreense maengden af
affaldsstoffer som skal udskilles over ny-
rerne. Dette gores ved at begreense
maengden af bl.a. fosfor og protein i fode-
ret. Ligeledes er det vigtigt at foderets
protein er af hgj kvalitet og fordgjelighed.
Et hgjt indhold af omega 3 fedtsyrer hjeel-
per ved at mindske inflammationen i ny-
rerne, dvs. nyrernes reaktion pa overan-
strengelsen. Det er vist at nyresyge kattes
levetid kan forlaanges med op til 30 mane-
der udelukkende ved hjeaelp af den rigtige
dieet.

Nar diagnosen ferst er stillet bliver vi ofte
spurgt om ejeren kunne have gjort noget
for at undga sygdommen. Generelt er
svaret nej. Men der er dog nogle enkle
forholdsregler man kan falge.

Det er selvfglgelig vigtigt at katten altid
har adgang til frisk drikkevand. Et kvali-
tetsfoder afstemt efter kattens alder, vaegt
og eventuelle svagheder er ligeledes af
stor betydning. Og endeligt er det vigtigt
veere opmeerksom pa kattens aede- og
drikkelyst, samt at konsultere sin dyrlaege
sa snart man far mistanke om at noget er
galt.
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