Katte kan udvikle allergi - helt lige-
som mennesker.

Allergi er en overreaktion fra immun-
forsvaret, som begynder at opfatte
ellers helt ufarlige ting som farlige -
og reagerer. Det er denne overreakti-
on katten (og vi) bliver syge af.

Allergi kan vise sig pa forskellige ma-
der, alt efter om der er tale om indan-
dingsallergi for noget luftbarent
(stgvmider, pollen, menneskeskeel,
irritanter som parfume, rag, kemiske
stoffer) eller allergi overfor fademid-
ler. Indandingsallergi giver ofte ast-
ma-symptomer, eller hgfeber. Fgde-
middelallergi giver hudproblemer,
klge, i mindre grad opkastninger og
diarre. Loppeallergi giver klge isaer
pa kattens bagkrop.

Endelig kan man ser en allergi, der
skyldes indandede partikler, men gi-
ver symptomer fra huden (atopi).
Denne form kan ligesom astma veere
arvelig.

Dette skal handle om foderallergi

hos katte.

Foderallergi kan ramme katte af alle
racer, af alle aldre og begge kgn. Der
er tilsyneladende ikke nogen arvelig-
hed i foderallergi, og den kan ikke
overfgres.

Katten kan lide af enten allergi eller
foderintolerans, men i praksis giver
de to sygdomme samme problemer.

Man opdager som regel, at der er
noget galt, fordi katten kradser sig.
Ofte sa meget at den river hul, det
kan veere lige fra sma kradsemaerker
til store sar. Kradsemaerkerne sidder i
ansigtet, foran grerne, omkring mun-
den, pa halsen, i nakken. (Mennesker
med fademiddelallergi oplever ofte
vanvittig klge i mund, sveelg og i gre-
gangene) Yderligere kan man se kat-
ten slikke sin pels febrilsk og alt for
ofte, tit sa pelsen til sidst slikkes af i
pletter, og huden kan blive beteendt
og red. Dette gar iszer ud over inder-
siden pa for- og bagben og maven. |
slemme tilfeelde bliver katten apatisk,
trist, holder sig for sig selv, og man
kan finde naeldefeberudslet pa store
dele af huden under pelsen.
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Foderallergi

Opkast og diarre kan veere en del af
billedet, derimod er det ikke pavist, at
foderallergi giver hoste og astma-
symptomer.

Nar man skal lede efter arsagerne til
allergien, er det som regel et ani-
malsk protein, der har skylden. Meget
ofte et protein, som katten har spist i
arevis uden problemer. Man skal alt-
sa lede efter hvilket dyr, kattens mad
er lavet af. Det er klart lettest, hvis
man fodrer med noget, der er lavet af
fa proteinkilder og har en ordentlig
deklaration ("animalske kad- og bi-
produkter" forteeller ingenting - kun at
man skal holde sig fra det foder.)

Hos dyrleegen kan man fa flere slags
foder, hvor proteinerne er findelt, sa
kattens krop i almindelighed ikke kan
genkende det oprindelige protein (der
som regel er fjerkree). Dog er det sa-
dan for ca. 5% af kylling-allergikerne,
at de stadig reagerer pa Hills z/d.
Royal Canins allergifoder er mindre
findelt, s& man ma formode, at endnu
flere kylling-allergikere vil reagere

pa det.

Senest er der kommet et foder fra
Hill's - Prescription Diet d/d, der er
lavet pa vildt, lam og eerter og med
stort indhold af flerumaettede fedtsy-
rer. Og endelig producerer Specific
et vadfoder, der er lavet pa udeluk-
kende lam og ris, sa hvis katten kan
tale lam, er det en mulighed.

Det geelder om at finde et foder, som
katten kan tale, helst baseret pa en
enkelt protein-kilde, gerne én, katten
ikke har spist ret ofte tidligere.

Nar symptomerne sa forhabentlig er
veaek, kan man begynde at
"provokere". Det vil sige, at man for-
sgger sig med at give katten en en-
kelt slags kgd - ud over det, man ved,
den kan tale. Hvis der ikke kommer
nogen reaktion, fortsaetter man med
at give denne slags kad hver dag i en
uge. Er der stadig ikke sket noget, sa
kan man regne med, at katten kan
tale det. Kommer der en reaktion un-
dervejs, stopper man selvfglgelig, og
sa skal der ga 3-4 dage fra katten er
frisk igen, til man prgver med en ny
slags ked / 22g / meelk / fisk. Med
held kan man med tiden finde et
"normalt" foder, som katten kan tale.
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Der er ogsa den mulighed at lave
maden selv, men det kreever, at

man seetter sig godt ind i en kats er-
naeringsmaessige behov, sa man ikke
i stedet skaber mangelsygdomme pa
lzengere sigt.

De ting, som undersggelser har vist
oftest giver foderallergi hos katte, er
maelkeprodukter, aeg, fisk (iseer hvide
fisk), oksekad, kylling, lam og hvede.
Mange slags dasefisk kan ogsa give
"falsk" allergiske reaktioner, ikke fordi
katten er allergisk for fiskens protein,
men fordi dasefisk ofte har et hgijt
indhold af histamin, der er det stof
der bl.a. udlgser et allergisk anfald.
Tilseetningsstoffer (farve, konserve-
ring) har til gengaeld sjaeldent nogen
betydning.

Af og til ma man se i gjnene at man
ikke kan finde den praecise grund til,
at katten reagerer allergisk og det
kan blive ngdvendigt behandle den
med medicin. Medicinen vil ofte veere
antihistamin (bruges mod hafeber og
lignende til mennesker) eller Cortison
under en eller anden form. Hvis man
skulle have hgrt om en masse ubeha-
gelige bivirkninger ved Cortisonbe-
handling hos mennesker, er det godt
at vide, at katte faktisk hgrer til de
pattedyr der har FAERREST bivirknin-
ger ved denne behandling.
Selvfolgelig kan det ske. Men risiko-
en er ikke sa slem - og man bar i
hvert fald ikke lade sin kat lide under
allergien af skreek for behandlingen.

Desveerre er det ofte sadan, at Corti-
sonbehandling har mindre effekt ved
foderallergi end andre allergiformer.
Derfor er det af mange grunde bedst,
hvis man kan finde frem til hvilket
fgdeemne, der skaber problemerne.

Skrevet dels ud fra mine egne erfarin-
ger, dels med artiklen

"Foderallergi hos katt" af Birgit Holm
og Katarina Bewig som kilde, begge
er dyrleeger og specialister i hunde-
og kattesygdomme pa Bla Stjdrnans
Djursjukhus i Géteborg.
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