Nar den gamle kat taber sig

Nar katte aeldes, er det normalt at se,
at de bliver roligere, opholder sig me-
re indenders og nyder det fredelige
liv i sofaen, hvorfor de gamle katte
kan have en tendens til at tage pa i
veegt. En eventuel veegtagning kan
ejer sgge at modvirke gennem kon-
trolleret fodring, hvilket er lettere nu,
hvor katten maske ikke laengere sup-
plerer den daglige tildelte menu med
fugle og mus.

Et godt seniorfoder vil kunne afhjael-
pe overvaegt og flere andre aldersbe-
tingede lidelser. Hvad katteejere ofte
ikke er sa opmeerksomme pa er, at
en endring i adfeerden hos den ald-
rende kat, til et hgjere aktivitetsni-
veau, maske ligefrem rastlashed med
tendens til irritabilitet eller ligefrem
aggressivitet ikke bare er et tegn pa
uselskabelighed, men kan veere tegn
pa sygdom. Adfaerdsaendringen kom-
mer oftest snigende, og man opfatter
ikke katten som syg, idet den virker
frisk, kraever mad og opmaerksomhed
og i gvrigt er meget slank.

Ofte ser vi dyrlaeger fgrst katten sent i

forlabet, nar den trods en glubende
appetit har et tydeligt, kontinuerligt
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veaegttab. Til de rutinemaessige sund-
hedseftersyn er vi pa Roslev Dyrekli-
nik derfor meget opmaerksomme pa
at udsparge ejere af eeldre katte om
bl.a. dyrets adfeerd, ligesom vi under-
sgger undersiden af kattens hals
grundigt.

Lidelsen vi sadan er pa jagt efter og
kan behandle med gode resultater,
hvis den bliver diagnosticeret, hedder
hyperthyreoidisme, struma og skyl-
des en overproduktion af skjoldbrusk-
kirtelhormon.

Skjoldbruskkirtelen

Kattens skjoldbruskkirtel, (glandula
thyreoidea) sidder som hos os men-
nesker pa undersiden af halsen langs
luftraret. Hos katten er kirtelen delt op
i 2 separate dele, pa hver side af luft-
rgret, men der kan veere kirtelveev
placeret langs hele luftrgret ogsa inde
i brystkassen, saledes at en forstar-
relse af kirtelveevet ikke kan palperes.
Skjoldbruskkirtelhormonerne kaldet
T4 og T3 er med til at regulere kat-
tens stofskifte, og for at katten kan
fungere normalt, skal kirtelen produ-
cere en tilpas maengde hormon. Det
er meget sjeeldent, at katte danner for

lidt hormon, er hypothyreoide, hvilket
derimod hyppigt ses hos hunde.

Til gengeeld er overproduktion af T3
og T4 en lidelse, vi jeevnligt ser hos
eeldre katte. Dele af kirtelen bliver
forstarret, sa man ofte kan fgle den
pa halsen, hvis man er sa heldig at fa
lov at meerke efter.

Kattene er som fglge af sygdommen
nemlig ofte meget stressede og ag-
gressive og derfor sveere at undersg-
ge. Hos katten skyldes sygdommen
oftest en godartet forstgrrelse af dele
af skjoldbruskkirtelen (adenom), hvor-
imod en overproduktion af T3 og T4
hos hunde meget oftere er en folge af
ondartet kreeft i skjoldbruskkirtelen.

Sygdomsudvikling og diagno-
sticering

Som hyperthyreoidismen udvikler sig
hos katten, vil der med tiden stade
andre mere alvorlige symptomer til.
Katten kan fa diarré eller kaste op
hyppigt, far en kedelig pels, og den
kan fa hjertesvigt.

Nar katten er pavirket af for meget
stofskiftehormon igennem laengere
tid, vil dens puls og blodtryk stige.



Dette far hjertemuskelen til at forster-
res, og standses processen ikke i
tide, kan der opsta livstruende hjerte-
svigt. Pa grund af det ggede blodtryk
kommer kattens nyrer ogsa pa over-
arbejde og kan tage skade. Primeert
darlige nyrer, hvor katten tisser og
drikker meget, er en hyppig lidelse
hos den aldrende kat, men kan altsa
ogsa veere en fglgelidelse til struma.
Diagnosen hyperthyreoidisme kan
forholdsvis let stilles ved undersggel-
se af blodets indhold af T4.

Det er meget vigtig samtidig at under-
sgge blodpreven generelt, iseer for at
udelukke samtidig nyrelidelse.

En hyperthyreoid kat vil nemlig have
en sa foraget blodgennemstremning
i nyreveevet, at dette kan medfarer en
tilsyneladende normal udskillelse af
kroppens affaldsstoffer selv hos en
kat med nyrelidelse.

Seettes en sadan kat i behandling for
sin struma, vil blodtrykket normalise-
res, nyrerne vil ikke laenger kunne
folge med, og affaldsstofferne vil op-
hobes i kroppen og ggare katten tyde-
lig nyresyg, med opkast, manglende
&delyst, dehydrering mv. til fglge.

Den hyperaktive Sisse

En zeldre kat, hvis sygdom blev opda-
get i tide er Sisse, en dejlig, trefarvet
huskat, der igennem et nu 16 ar langt
liv har valgt at bo pa Hgjriis Slot hos
Vibeke Schwerin, Nykgbing. | marts
maned 2008 undersggte vi Sisse pa
Roslev Dyreklinik, idet katten trods
det at veere en groveeder, igennem
de senere ar er gaet fra at veere lidt
rigeligt i stand veegtmaessigt til at vee-
re nzer mager, ligesom den havde
faet en lidt "kortere lunte” pa sine
gamle dage. Sisses drikkelyst og uri-
nering var normal.

Katten havde veeret syg sommeren
2007, hvor forhgjede leverenzymveer-
dier (ALAT) var konstateret, og havde
efterfelgende faet en specifik leverdi-
et for at skane leveren. | forbindelse
med undersggelsen i 2008 blev en
blodpregve igen udtaget og undersagt,
og det viste sig, at det kun var blo-
dets indhold af cholesterol og som
tidligere ALAT, der var forhgijet.

Katten havde ikke gulsot eller andre
tegn pa leverlidelse, sa selvom der
ikke kunne meerkes nogen forsterrel-
se af skjoldbruskkirtelen faldt mistan-
ken pa hyperthyreoidisme, idet man
her tillige med forhgjet T4 ofte ser
leverenzymveerdien forgget.

Sisse taber sig

En undersggelse af T4 indholdet i
blodet viste, at mistanken var rigtig.
Niveauet af stofskiftehormon la alt for
hgijt.

En daglig, medicinsk behandling af
Sisse med tabletter indeholdende et
stof kaldet thiamazol blev opstartet.
Thiamazol blokerer for dannelsen af
skjoldbruskkirtelhormon.

Andre muligheder for behandling er
kirurgisk fiernelse af hele eller dele af
skjoldbruskkirtelen, hvilket kan med-
fare en del komplikationer eller som
tilbudt indenfor de seneste ar be-
handling med indgift af radioaktivt
jod. Sidstneevnte behandling er me-
get preecis og bivirkningsfri, men krae-
ver seerlig miljggodkendelse og kan i
Danmark pt. kun tilbydes pa KU-Life,
(tidligere Landbohgjskolen) i Kaben-
havn.

Sisse er kontrolleret med blodunder-
sggelser de fglgende maneder, hvor
T4 niveauet males, sa den rette tab-
letdosering kan holdes. Tillige skal
det sikres, at en tidligere maskeret
nyrelidelse ikke er til stede, samt at
veegt, blodtryk mv. normaliseres.
Sisse er senest blevet kontrolleret
med blodprave her i april maned
2009, hvor T4 indholdet i blodet Ia
lige i underkanten af det tilladelige,
sa tabletdosis er justeret ned.

Katten har ellers sit normale tempera-
ment igen og har taget hele 780g pa
i lobet af aret, hvilket er meget for en
3,6 kg kat!!
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Nu hvor tabletdosis igen er eendret,
har vi aftalt med Vibeke, at Sisse far
malt sin T4 vaerdi om ca. 3 uger, for
at se om den atter er tilbage i det kor-
rekte interval.

Og mon ikke det skulle lykkes Sisse
at fa nogle flere ar pa bagen. . . . ...
16 ar er ingen alder, hvis man har det
godt...

Dyrlzege Pia Kaber
Roslev Dyreklinik
www.roslevdyreklinik.dk

Sisse er normalvaegtig igen
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