Hvorfor skifte kattemad

Marianne Thornberg forteeller blandt andet om sig selv:

Jeg har leest pa dyrlaegestudiet i knapt 4 4r og samtidigt vaeret ansat pa
City Dyreklinik i Kebehavn samt fungeret som opdreetterkonsulent for Hill’s.
Jeg har skrevet bagerne HUNDE GALAKSEN og KATTE GALAKSEN, som
jeg ved, der er rigtig, rigtig mange, der har haft stor gleede af som en form

for hjaelp til selvhjeelp.

Mine store interesser er relation hund/kat og menneske imellem, naturlig
erneering til hund og kat samt daglig aktivering, stimulering og motion som
alt sammen haenger ulgseligt sammen med, hvorvidt du far en sund og

problemfri hund og kat eller gj.

Hvorfor skulle jeg skifte kattemad, min kat har det fint pa tert kattefoder?

Ethvert levende vaesen har det “fint",
indtil ydre tegn pa en sygdom ses. Det
lyder maske som et meget indlysende
og grundleeggende udsagn, men hvis du
teenker over det ......

En hvilken som helst kat, hvis journal-
kort siger diabetes var "fin", indtil dens
menneskeven begyndte at genkende
tegn pa diabetes

Enhver kat med blokerede urinveje var
"fin", for den begyndte at holde op med
at urinere og enten dgde pga. af en bri-
stet blaere eller var ngdt til at blive ha-
steindlagt med henblik pa akut kateteri-
sation.

En hvilken som helst kat med en inflam-
meret bleere (blaerebetaendelse) var
"fin", indtil den fik smerte, havde blod i
urinen og tissede udenfor toilettet.

Enhver kraeftpatient var "fin", indtil dens
tumor voksede sig stor nok eller spredte
sig langt nok til, at kliniske tegn blev
observeret.

Alle katte var »fine«, indtil fodring med
arts-uhensigtsmaessige hyperallergene
ingredienser tog over, og katten begynd-
te at udvise tegn pa IBD (Inflammatorisk
tarm sygdom).

1. Enhver kat var "fin", indtil nyre- eller
blaerestenene var store nok til at forarsa-
ge kliniske tegn.

2. Enhver kat var "fin”, indtil den flaede
og kradsede sig til blods.

3. Pointen er, at sygdomme "lever"
leenge, inden de bliver bemaerket af det
levende veesen.

Dette er grunden til, at erklaeringen,
“men min kat har det fint pa tert kattefo-
der" betyder meget lidt for mig, fordi jeg
tror pa forebyggende ernaering og ikke
lukning af stalddaren efter at hesten er
veek. Jeg gnsker ikke at ende med at
sige "Ups ... ... jeg tror ikke katten er sa
fin nu!", nar jeg ser en kat med et medi-
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cinsk problem, der kunne have veeret
undgaet, hvis den fra start havde faet
kattemad, som der for arten er hensigts-
maessig.

Hvis man vil vaere med ombord i relation
til argumenterende forebyggende ernze-
ring, er det naturligvis ngdvendigt at
forsta:

e at kulhydrater forarsager kaos i kat-
tens blodsukker balance

e at et urinvejssystem er langt sundere
med en passende maengde vand, der
strammer gennem det

e at katte i sagens natur har et lavt tgrst
drive og har brug for vand gennem de-
res mad

e at katte er skabt saledes, at de far
deres proteiner fra kad og ikke fra plan-
ter

Der er masser af protein og taurin i
det kattefoder jeg serverer?

Katte har brug for animalsk baseret pro-
tein.

Katte er "forpligtede” (obligate) kedaede-
re og er meget forskellige fra hunde i
deres ernaeringsmeessige behov. Hvad
betyder det at veere et "forpligtet” ked-
aedende dyr? Det betyder, at din kat
blev skabt af Moder Natur til at fa sine
erneeringsmaessige behov opfyldt ved
indtagelse af en stor maengde af ani-
malsk baserede proteiner (kad) og langt
mindre ernaeringsmaessig statte fra
plante-baserede proteiner (korn). Det
betyder, at katte mangler specifikke me-
taboliske (enzymatiske) veje og kan ikke
bruge vegetabilske proteiner sa effektivt
som animalske proteiner.

Det er meget vigtigt at huske, at ikke alle
proteiner er skabt lige.

Proteiner, der stammer fra dyrevaev, har
en komplet aminosyre profil. Aminosyrer
er byggestenene i proteiner. Betragt
dem som brikker i et puslespil. Plante-
baserede proteiner indeholder ikke alle
dele (puslespil brikker) af den kritiske
aminosyresammensaetning, der kraeves

af et forpligtet kedeedende dyr. Kvalite-
ten og sammensaetningen af et protein
(hvor mange puslespilbrikker har det)

omtales ogsa som sin biologiske veaerdi.

Mennesker og hunde kan tage brikkerne
i puslespillet fra vegetabilske proteiner
og fra dem danne de manglende brikker.
Katte kan ikke gere dette. Det er grun-
den, til at mennesker og hunde kan leve
pa en vegetarisk kost, men katte kan
ikke leve pa vegetarisk kattemad.
(Bemeerk at jeg pa ingen made anbefa-
ler vegetarisk hundefoder til hunde).

For katte er taurin en af de vigtigste ami-
nosyrer, hvilket er til stede i kad, men
mangler i planter. Taurin mangel vil
medfere blindhed og hjerteproblemer
hos katte.

Proteinindholdet i kattefoder i tar form,
som ofte er staerkt plante-baseret, er
ikke lig med kvaliteten af proteinet i Rig-
tig Kattemad, som helt igennem er kad-
baseret. Proteinindholdet i tart kattefo-
der udger derfor en lavere biologisk
veerdi score.

Da vegetabilske proteiner er billigere
end kad proteiner, vil producenter af
kattefoder have en hgjere fortjeneste,
nar der bruges majs, hvede, soja, ris
osv.

Mange dyrlaeger og kattefoder produ-
centernes repraesentanter (som ofte er
dyrleeger) vil smart nok haevde, at de
ved "preecist’, hvad der mangler i form
af naeringsstoffer, der ellers ville veere i
kadbaseret kattemad. De vil haevde, at
disse manglende elementer er tilfgjet
deres produkter for at gare det fuldsteen-
digt og afbalanceret til at opretholde livet
for et forpligtet kedaedende dyr.
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Problemet med denne tankegang er, at
mennesker bare ikke er sa smarte alli-
gevel og har gjort en fatal fejl i fortiden,
nar de forsgger at geette, hvordan man
kan kompensere for en sadan drastisk
afvigelse fra naturen. For ikke sa leenge
siden (1980'erne) blev katte blinde og
daede af hjerteproblemer, hvilket skyldes
menneskets arrogance. Det blev opda-
get i slutningen af 1980'erne, at katte er
specielt felsomme over for taurin man-
gel, og vores katte betalte dyrt for men-
neskets videnssvage tankegang, der er
sa langt fra naturen med henblik pa at
age fortjenesten for kaeledyrslevneds-
middelproducenter.

Der er flere situationer, der kan fare til,
at kattemad er mangelfuld pa taurin,
men den ene af dem er ved hjeelp af et
kattefoder, der er steerkt afheengigt af
planter som kilde til protein. | stedet for
at saenke deres fortjenstmargen og ga
tilbage til naturen ved at tilfgje mere kad
til kost, begyndte kaeledyrsfoderprodu-
centerne ganske enkelt at supplere de-
res kost med taurin.

Dette er alt sammen meget godt for net-
op dette problem, men hvordan kan vi
vide, at mennesket ikke er blindt og uvi-
dende om et andet kritisk naeringsstof,
som mangler i plantebaseret kattemad?
Hvorfor er mennesket sa arrogant ,at det
tror, det kan strejfe sa langt veek fra,
hvad en kats naturkreefter rent design-
maessigt er skabt til at spise?

Lad os ogsa stille os selv fglgende
spargsmal: Hvor mange katte bliver
syge eller dor af dette arts-
uhensigtsmeessige kattefoder, og hvor-
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for er kattefoder aldrig selv blevet opstil-
let som en mulig arsag til sygdom eller
dad? Vi kan ikke besvare dette spargs-
mal definitivt, men jeg er ikke i tvivl om,
at svaret ville veere "mange".

Kan katte overleve pa dette supplerede
plante-baserede kattefoder? Ja, mange
af dem gor.

Kan katte trives pa denne form for katte-
mad? Nej, de kan ikke. Holdes kattene i
live, eller lever de?

Et andet vigtigt spargsmal i forbindelse
med protein i tgr kattemad er, at det har
veeret kogt ved meget hgje temperaturer
i lang tid. Denne omfattende madlav-
ning, der kraeves for at tgrre produktet,
betyder et betydeligt fald i proteinkilder-
nes biologiske veerdi.

Barsk madlavning @delaegger ogsa an-
dre neeringsstoffer. Man kan derefter
geette, hvilke naeringsstoffer - i hvilken
form og antal — der blev gdelagt ved
denne madlavningsform og derefter for-
sgge at fgre dem tilbage i menneske
producerede kattemad.

Med hensyn til den samlede maengde
protein i tgrt kattemad skal du ikke blive
forvirret af prospektet proteinprocenter
sammenlignet med rafoder. Ved farste
gjekast kunne det se ud til, at den tarre
kattemad har en hgjere veerdi af protein
end den ra mad, men det er ikke rigtigt
pa et tarstof grundlag, som er den kor-
rekte made at sammenligne de to fgde-
varer. Det meste rafoder kattemad, nar
det er beregnet pa terstof basis, har
mere protein end det torre kattefoder.
Og husk, selvom dette ikke var tilfaeldet,
forteeller det procentvise tal ikke hele

historien. Det er proteinets biologiske
veerdi, der er kritisk, altsd hvor mange
af puslespillets brikker det har.

Kulhydrater i kattemad er da sundt?
Vi fodrer katte med for mange kulhydra-
ter.

| deres naturlige liv vil katte, hvis enesta-
ende biologi ggr dem til et rigtigt rovdyr -
ikke forbruge det hgje niveau af kulhy-
drater (korn), der er i den terre katte-
mad, som vi rutinemeaessigt fodrer dem
med. Du vil aldrig se en vildkat jagte en
rulle mariekiks, der Igber tveers over
sletterne i Afrika eller for den sags skyld
indtage inddampet mus med majs i glu-
ten souffle.

| naturen vil din kat spise en kedbaseret
kattemad med et hgijt proteinindhold og
et hgjt vandindhold samt med et mode-
rat niveau af fedt og hvor kun omkring 3-
5 procent af dens kost bestar af kulhy-
drater. Det gennemsnitlige tarre kattefo-
der indeholder 35-50 procent kulhydra-
ter. Nogle af de billigere torre kattefoder
indeholder endnu hgjere niveauer.
Dette er ikke den kattemad, Moder Na-
tur har teenkt, at din kat skulle spise, og
det er ikke hvad en kat ville veelge, hvis
den havde valget.

En dasemad af hgj kvalitet, pa den an-
den side, indeholder ca. 3-5 procent
kulhydrater og det samme gar sig geel-
dende for rat kattefoder, nar der tales
om hele dyr, dvs. med maveindhold.

Bemaerk venligst, at ikke alt konser-
veret kattemad produkter er passende
lavt i kulhydrater. For eksempel indehol-
der mange ikke-receptpligtige (kan kg-
bes i den fri handel) og receptpligtige
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kattefoder typer (kan kun k@bes hos
dyrlaeger) meget store maengder kulhy-
drater og er ikke kattemad, som jeg ville
veelge at fodre med.

Katte har en liden fysiologisk evne til at
udnytte kulhydrater pa grund af mang-
lende specifikke enzymatiske veje, som
ses hos andre pattedyr og de mangler
et spyt enzym kaldet amylase. Katte har
ingen brug for kulhydrater i kosten og
mere bekymrende er det, at alt for man-
ge kulhydrater kan veere yderst skadeli-
ge for deres helbred, som forklares un-
der udbredte sygdomme hos katte lzen-
gere nede.

Med dette in mente vil det veere lige sa
ulogisk at bredfade et kgdeedende dyr
kattemad bestdende af kedsmagende
korn, som det ville vaere at fodre kad til
en vegetar som fx en hest eller en ko,
fik du den? Sa hvorfor fortsaetter vi med
at ernzere vores kgdsedere som plante-
adere? Hvorfor fodrer vi sadan en arts-
uhensigtsmaessig kattemad? Svarene er
enkle. Korn er billigt. Tert kattefoder er
bekvemt. Overkommelighed og bekvem-
melighed saelger.

Men er et kulhydrat-belaesset, plante-
baseret, vand-manglende tart kattefoder
den bedste kattemad for vores katte?

Absolut ikke.

Forpligtede kadaedere er designet til at
spise k@d - ikke korn - og de bliver ngdt
til at f& vand gennem deres kattemad
som forklaret under spgrgsmalet om at
min kat altid har adganag til frisk vand.

Min kat har da altid frisk vand staen-
de og har alle sine taender?

Katte har brug for rigeligt vand/k@dsaft
gennem deres kattemad.
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Et andet meget vigtigt naeringsstof med
hensyn til den generelle sundhed er
vand. Det er meget vigtigt for en kat at
indtage vand gennem dens kattemad,
da katten ikke har et steerkt tarst drive.
Dette er et kritisk punkt. Denne mangel
pa et steerkt terst drive forer til et lavt
niveau og derved kronisk dehydrering,
nar tert kattefoder udger stersteparten
af deres kost. Nar vi snakker vand i kat-
temad, er der naturligvis ikke tale om at
vi mennesker tilszetter postevand. Vand
skal forstas som kedsafter.

Katte er designet til at fa det meste af
deres vand gennem deres kattemad,
idet deres normale byttedyr indeholder
ca. 70 - 75 procent vand. Tarre kattefo-
der typer indeholder kun 7-10 procent
vand, mens konserverede kattemad
produkter indeholder cirka 78 procent
vand. Konserves kattemad tilnaermer sig
derfor i hgjere grad den naturlige katte-
mad for katten og er bedre egnet til at
opfylde kattens behov for vand. Dog
opfylder konserveres kattemad ikke et
andet veesentligt basalt behov, nemlig
et behov for at bruge teenderne, kaeber-
ne og gummerne bade for at opfylde et
adfaeerdsmaessigt basalt behov, men
ogsa for at holde gummerne steerke,
som er fgrste vaern mod indtraengende
bakterier over i blodbanen, forebyggelse
af paradentose og derved tab af taender,
og er immunsystemet ikke gearet til at
handterede dette, ja sa vil den generelle
sundhed og velfeerd vaere truet. Enhver
sygdom, herunder plak pa teenderne, vil
forarsage ungdig stress pa kroppen.
Det er ikke ualmindeligt at 85 procent af
hunde og katte over 3 ar lider af perio-
dontale sygdomme i en sadan grad at
det med fordel kan behandles. Fordel for
hvem? Katte og hunde der ernzerer sig

pa en mere naturlig made, erhverver sig
ikke disse lidelser og igen ma menne-
skets arrogance i form af bekvemmelig-
hed, profit og unaturlige skabte behov
ved fremstilling af unaturligt kattefoder
og efterfglgende hgjteknologisk udstyr
til at reparere disse kunstigt skabte syg-
domme, fa ethvert menneske med lidt
fornuft til at tage sine holdninger op til
kraftig revision.

En kat, der overvejende indtager tart
kattefoder, drikker ikke mere vand end
en kat, der indtager ra kattemad eller
dase kattemad, men i sidste ende, nar
vand fra alle kilder er lagt sammen
(hvad der er i deres kattemad plus, hvad
de drikker), indtager katten pa tert katte-
foder cirka halvdelen af den meengde
vand, som en kat der spiser konserveret
kattemad eller ra kattemad. Dette er et
afgerende punkt, nar man teenker pa,
hvor udbredt nyrer og blaere problemer
er hos katten.

Ps. Husk at nar din kat begynder at
spise en mere passende hydreret katte-
mad, vil dens urin produktionen stige
betydeligt. Derfor skal toiletter rengares
oftere eller der skal opsaettes flere toilet-
ter i hjiemmet. Se venligst toiletunderla-
get fra din kats synspunkt, som er en af
grundene til at jeg steerkt anbefaler kom-
pakt grus (steerkt klumpende) som det
eneste saniteere valg af strgelse, der
bgr bruges til katte. Ikke-klumpende
underlag giver dig ikke mulighed for at
fierne al urinen og er ikke saniteert hen-
sigtsmeessigt.

Hvordan laser jeg ingredienslisten
for kattemad?

Det er her, det bliver sveert. Det nuvae-
rende etikettesystem for hundefoder og
kattemad har alvorlige mangler pa brug-
bare oplysninger. De "garanterede ana-
lyse" tal, som du finder pa kattemad,
giver simpelthen kun en bred vifte over
det indhold af vand, protein, fedt osv.,
som der er i den pageeldende kattemad.
Du kan fa et overordnet billede af, hvad
der er i kattemad produktet, men ideelt
set burde det veere obligatorisk at saette
mere praecise "som fodres" veerdier pa
kattemad produktet. Jeg kan ikke fore-
stille mig at dette vil ske inden for en
overskuelig tid. Dette ville dog veere
mere pa linje med de oplysninger, som
vi finder pa vore egne emballerede fade-
varer.

Ser man pa listen over ingredienser,
giver det et ufuldstaendigt billede af,
hvad der rent faktisk er i kattemad pro-
duktet med hensyn til maengden af hver
ingrediens. Uden at vide den faktiske
maengde for hver ingrediens, har vi in-
gen idé om virkningen af den pagaelden-
de ingrediens pa ernezeringsprofillen af
kattemad produktet. For eksempel, nar
vi ser en hgj kulhydrat ingrediens som fx
ris pa etiketten, ved vi at denne type
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fedevare ikke har ret meget at gore i
et kattefoder og hvordan kan vi virkelig
kende den maengde ris, der er heri?
Er den til stede i en mindre maengde
eller i en stor meengde? Derfor er det
vigtigt at der ikke bare opremses en
ingrediensliste, men ogsa at der gives
dig mulighed for at se pa protein/fedt/
kulhydrat profilen af de kattemad pro-
dukter, som der findes for mange kom-
mercielle fadevarer.

Et godt eksempel pa ovenstadende
spargsmal er en kattemad pa dase, som
fx Wellness. Ved fgrste gjekast vil den-
ne fodevare afskediges som upassende
for et kedeedende dyr, fordi det indehol-
der flere ingredienser med et hgjt kulhy-
dratindhold i form af frugt og grentsager.
Men i virkeligheden vil det lave kulhy-
drat-niveau (3-5 %) forteeller os at
maengden af frugt og grentsager er
meget lav.

Hvis en kattemad, som du fodrer med,
kun har den overordnede liste, kan du
kontakte virksomheden og bede om
fordelingen af deres fgdevarer i form af
kalorier, der kommer fra protein, de ka-
lorier, der kommer fra fedt og de kalori-
er, der kommer fra kulhydrater.
Optimalt set bar din kats kattemad ikke
fa mere end 10 procent af sine kalorier
fra kulhydrater.

Ordene "naturlige”, "premium" eller
"dyrlaege anbefalede" er ikke ngdven-
digvis et tegn pa hgj kvalitet. Hvis du
teenker pa at bruge kattemad som en
'race-specifik' tgr kattemad, er der tale
om helt absurde pastande, som disse
virksomheder ggr med hensyn til for-
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skellige racers specifikke kattemad va-
ner. Sandheden er at en Siamesere
adskiller sig ikke fra en Perser, en Maine
Coon eller en rundstrikket kat, nar vi
taler en optimal kostsammensaetning.

| modsaetning til hvad de fleste ofte tror,
nemlig at mange, hvis ikke alle, af det
sakaldte recept pligtige kattefoder, der
salges hos dyrleeger, er dette ikke sam-
mensat saledes at det giver optimal
sundhed for et kedeedende dyr.

Mange af disse produkter indeholder
majs, hvede og soja, der ikke logisk har
noget at gare i din kats kattemad, og
disse produkter har ofte et meget haijt
kulhydratindhold. Mange af dem inde-
holder ogsa biprodukter som den vigtig-
ste - og ofte eneste - kilde til protein.

Det er ogsa vigtigt at bemaerke, at nogle
fortsaetter med at bruge meget tvivisom-
me konserveringsmidler saésom BHA og
BHT i mange af deres kattemad produk-
ter. Andre kattemad producenter har
opgivet denne praksis med at bruge
disse kemikalier som konserveringsmid-
ler til fordel for flere fysiske og sikrere
metoder.

Desveerre er mange dyrlaeger meget
darligt uddannet inden for erngering hos
hund og kat, og alt for ofte er deres an-
befalinger "dikteret” af kattemad produ-
centindustrien, som ikke altid har din
kats og/eller hunds bedste interesse i
tankerne, nar udformningen af deres
produkter sker. | de fleste tilfaelde vil du
betale langt flere penge, end du bgr for
ingredienser med lav kvalitet, som man-
ge af disse receptpligtige produkter in-
deholder.

Kig efter muskelkad (helst ikke organ-
kad som lever) som ferste ingrediens.

Muskelkad vil blive angivet som "kylling"
eller "kalkun", osv. ikke
"kyllingebiprodukter" eller "kylling bipro-
dukt maltid" eller "kylling bouillon" eller
"lever". "Kylling maltid" er teknisk set
muskelkad, men udtrykket "maltid" bety-
der at det er blevet forarbejdet (kogt i
lang tid ved meget hgje temperaturer)
og er af ringere kvalitet end kad, der
ikke har veeret s& steerkt forarbejdet.

Et "maltid" kattemad produkt er mere
almindeligt forekommende i terre katte-
mad produkter. Biprodukter kan omfatte
fedder, indvolde, fjer, aaggeskaller, osv.,
og kan veere mindre naerende end kad.
Ideelt set skal der veere tale om et helt
byttedyr og ikke udvalgte puslespilsbrik-
ker.

Korn bar veaere fraveerende, men des-
veerre er korn billigt, sa det er medtaget
i mange kommercielle kattemad produk-
ter. Taenk 'fortjenstmargen”.

Korn er billigere end kad. Hvis korn er til
stede, bar det vaere minimalt i maengde.
Det er der, hvor du tjekker kulhydratind-
holdet, kommer i spil.

Dette tjek er ideelt for at fa korn-frit kat-
temad. Majs, hvede og soja menes at
veere feelles allergener (ligesom geer er)
og kulhydratdelen af disse baelgfrugter
vil ogsa medfare en hurtig stigning i
blodsukkeret hos mange katte.

Soja indeholder phytogstrogen

og har ogsa en negativ indflydelse pa
skjoldbruskkirtlen.

| betragtning af, hvor udbredt hyperthy-
roidisme er hos katten, har soja ikke
noget at gaore i kattefoder. Desveerre

er soja en almindelig ingrediens, der
bruges af kattemad producenterne.




Der er sa mange sygdomme hos
katte, hvordan kan det haange sam-
men med kattemaden?

Der er en meget staerk og yderst logisk
sammenhang mellem den made vi i
gjeblikket fodrer vores forpligtede kad-
2edere pa og mange af de livstruende
sygdomme, der plager dem.

Diabetes: Diabetes er en meget alvorlig
- og vanskelig at administrere - sygdom,
der er meget almindelig hos katte.
Hvorfor er det sa udbredt? Det arts-
uhensigtsmaessige hgje kulhydratind-
hold i tgrt kattemad (og nogle konserves
kattemad) giver kaos i blodsukkeret hos
et forpligtet kedaedende dyr. Blodsukke-
ret stiger betydeligt ved indtagelse af
kulhydrater. Med kronisk hyperglycemia
(hajt blodsukker) vil insulin-
producerende celler i bugspytkirtlen
ned-reguleres, eller "breende ud," og det
farer til diabetes.

Mange katte er blevet veennet ud af in-
sulin - eller doseringen blevet vaesentligt
nedsat - nar der sker et skift til et katte-
foder med lavt kulhydratindhold. -

Ud over spgrgsmalet om kulhydrater vil
ter kattemad - fordi det har en hgj kalo-
rieindholdstaethed, og der fodres ad libi-
tum fodring — veaere den veesentligste
arsag til at en meget hgj procentdel af
kattene er overvaegtige eller fede.
Fedtceller producerer et stof, der ger

de andre celler i kroppen resistente over
for insulin. Dette fremmer en diabetisk
tilstand.

Det er meget vigtigt at forsta de konse-
kvenser, som kattemad med et lavt kul-
hydratindhold har pa insulin behovet for
en diabetiker kat.

Veer ogsa opmeerksom pa, at mange
dyrleeger undervurderer den gunstige
virkning som en kattemad med et lavt
kulhydratindhold har pa insulin behovet
hos patienten og at de ikke saenker insu-
lin dosis nok. Hvis insulinet ikke saenkes
tilsvarende, vil der opsta en overdosis af
insulin, som kan veere livstruende. Jeg
anbefaler steerkt, at alle der har en dia-
betisk kat, rutinemaessigt foretager
hjemmetest for at overvage blodsukker-
niveauet ved hjeelp af et sakaldt gluco-
meter, og n@je overvagning er isaer vig-
tigt, nar du gennemfgrer en kattemad
forandring.

Mange dyrlaeger ordinerer dyrere katte-
mad produkter, der specifikt skulle vaere
rettet mod den diabetiske tilstand, men
du kan ggre det meget bedre for din kat
(og din pengepung) ved at fodre med
andet mere naerende - og lavere kulhy-
drat — konserveret kattemad eller som
det mest optimale en helt naturlig fod-
ring som ra kattemad er. Du bgr sgrge
for kattemad, hvis indhold far mindre
end 10 % af sine kalorier fra kulhydrater.
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Nyresygdom (CKD - tidligere kaldet
"CRF"): Kronisk nyresygdom er sand
synligvis den starste arsag til dgdelig-
hed hos kat. Det er bekymrende at teen-
ke pa den rolle, som kronisk dehydrering
kan spille hos nyresvigt hos katte. Og
husk katte er kronisk dehydrerede, nar
de far kattemad bestaende af overvejen-
de tort kattefoder. Ordinering af tart
"nyre kattefoder”, hvilket er almindeligt
ordineret af dyrlaeger — indeholder kun
en lille maengde fugt og efterlader din
kat i en mindre end optimal balance i
relation til vand.

Jeg ma sige at jeg finder det virkelig
forblgffende, nar jeg hgrer om det meget
store antal katte der modtager subkuta-
ne (vand der injiceres under huden) vae-
sker og samtidig bibeholdes pa en tort
kattefoder. Dette er meget ulogisk og
usundt og ethvert forsgg pa at fa disse
katte pa en kattemad, der indeholder et
hgjere vandindhold, bgr iveerksaettes.
Veer ogsa opmaerksom pa listen over
ingredienserne i et kattefoder, der efter
en gennemgang af dette afsnit om at
leese en ingrediensetiket - og i betragt-
ning af, at din kat er et kedaedende dyr.
Rigtig mange kattefoder produkter er
kattemad, der aldrig ville finde sin vej ind
i en kattemad skal i min pleje.

Ofte er de farste ingredienser ikke en-
gang kad og herefter er der ingredien-
ser, der er et biprodukt maltid, der ikke
ngdvendigvis er en usund kilde til prote-
in, men det ville veere rart at se noget
muskelkad som fx "kylling".

Her er et eksempel pa et sakaldt
"nyrefoder”: Bryggeri ris, majsgluten
maltid, svinekad fedt (konserveret med
blandede tocopheroler og citronsyre),
kylling biprodukt maltid.

Bryggeriris: eller kneekris har aldrig set
indersiden af et bryggeri. Det er helt
almindelige konsumris, som er kneekket
og derfor frasorteret fra den ris vi ser i
supermarkedet.

Formalet med denne recept kattemad er
at begreense proteinindholdet, som des-
veerre er det, det ogsa helt sikkert ger.
Men du ma forsta at der ikke findes un-
dersggelser, der viser at begreenset
proteinindhold vil forhindre en yderligere
forveerring af nyrefunktionen.

Dette sakaldte "nyre kattefoder” be-
graenser proteinindholdet til det punkt,
hvor katten ofte vil katabolisere
(nedbryde) dens egen muskelmasse,
som resulterer i muskeltab og veegttab.
Indholdet af protein i denne kattemad er
ikke kun pa et meget lavt niveau, men
ogsa i en ufuldstaendig form for et kad-
edende dyr.

Bemeerk, at det bestar hovedsagelig af
vegetabilske proteiner - ikke kad protei-
ner.

Blzaerebetandelse og blzere/nyresten:
bleerebetaendelse og sten er meget al-
mindelig hos katten og kan vaere meget
smertefuldt og livstruende. Blaerebetaen-
delse kan fare til uhensigtsmaessig
vandladning (urinering uden for toilettet)
og sten kan forarsage et dgdelig brud pa
blaeren ved at blokere udstrgmningen af
urin.

Enhver kat, der gentagne gange gar ind
pa toilettet, men som ikke udleder al urin
har behov for gjeblikkelig dyrleegehjaelp!
Dette er en af grundene til, at det er sa
vigtigt at bruge et klumpende underlag.
Klumpende underlag giver dig mulighed
for at se hvor meget, hvis noget, urin
bliver udledt. Det er vigtigt at bemeerke
at "krystaller" er ikke det samme som
sten. Krystaller er ofte normalt at finde i
en kattens urin, og det er ikke hensigts-
maessigt at seette katten pa et "seerlig
urinvejs" kattefoder, nar disse er fundet i
urinen.

Vigtigt: Der laegges ofte for meget klinisk
betydning i identifikation af krystaller i
urinen uden hensyn til, hvordan urin
praven blev behandlet. Det er meget
vigtigt at forsta, at krystaller ofte vil dan-
nes udenfor organet inden for en meget
kort (en time) periode. Hvis dyrlaegen
ikke undersg@ger urinen med det samme
og enten sender den til et eksternt labo-
ratorium eller bruger en fri-fangst prave
som kattens menneskeven medbringer
fra hjemmet, vil en fejlagtig diagnose af
krystaller kunne gares. Dette kaldes en
"falsk positiv" rapport og resulterer i
ungdvendige bekymringer for dig og
farer ofte til at katten bliver sat pa et
uhensigtsmaessigt lav kvalitet kattefoder.

Med hensyn til den udbredte nyre- og
blzere sundhed kan jeg ikke understrege
kraftigt nok, hvor vigtigt, vand, vand og
atter vand er i bade forebyggelsen og
behandlingen af sygdomme, der involve-
rer disse organsystemer.

Nar en kat far kattemad temt for vand i
form af tert kattefoder, producerer katten
en mere koncentreret urin (hgjere urin
veegtfylde - USG) og katten producerer
derved en mindre maengde urin, hvilket
betyder at en hgjere koncentration af
krystaller vil veere til stede i urinen.

Dette gger risikoen for at disse krystaller
danner livstruende sten. Den koncentre-
rede urin og manglende volumenproduk-
tion kan ogsa vaere meget irriterende for
slimhinden i bleerens vaeg og praedispo-
nere for en meget smertefuld bleerebe-
teendelse.

Husk, at en kat har et meget lavt tarst
drive og er designet til at fa vand med
deres kattemad. Kattemad i form af da-
se kattemad eller ra kattemad vil sgrge
for, at der er en tilstreekkelig maengde
vand, der strammer gennem urinvejene
og er derfor med til at bevare sundhe-
den.
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Hvis bladene fra traeerne laegger sig i
din indkgrsel og du ikke regelmaessigt
spuler dem veek eller fejer din indkarsel,
vil disse blade ophobes og forarsage et
problem. Hvis du visualiserer krystaller-
ne som bladene i denne analogi, er det
let at se, hvordan naturligt kattemad
udger et bedre job i 'spulingen’ af din
kats bleere ,end tart kattefoder gear.

Urin pH star ofte ogsa hgijt pa listen, nar
man diskuterer urinvejsproblemer, men
vi har virkelig brug for at stoppe op. Igen
er en ordentlig maengde vand i kattemad
det vigtigste emne her - ikke urin pH.
Mange af de sakaldte nedre urinvejs
kattemad vaner er sammensat for at
gere urinen sur, men det menes at disse
lave magnesium, forsurende kattemad
vaner faktisk kan forveerre en smertefuld
bleerebetaendelse. Disse forsurende
kattemad vaner, som séa ofte ordineres,
kan ogsa ende med at fremme dan-
nelsen af calcium oxalat sten og hypo-
kalemia (lavt kalium i blodet).

Det er ogsa vigtigt at notere sig, at disse
mennesker stadig star fast pa, at du ber
bekymre dig om urinens pH og at der er
mange faktorer, der er bestemmende for
pH i urin og kun én af dem kattemad.
Med hensyn til tgrt kattefoder og urinve-
jenes sundhed, bortset fra manglen pa
vand i denne form for kattemad, er der
ogsa en sammenheeng mellem indtagel-
sen af kattemad med et hgjt kulhydrat
indhold og dannelsen af struvitsten kry-
staller.

Dyrlaeger ordinerer ofte specifikt skabte
kattemad produkter til urinvejsproble-

mer, men igen af disse kattefoder typer
indeholder mere end ti procent vand og

Battlefield’s Dutch Admire OSH b

indeholder en hgj grad af arts-
utilpassende ingredienser og tvivisom-
me konserveringsmidler. De har ogsa
ofte et meget hgjt indhold kulhydrater,
ja hele 42 procent af sin vaegt som kul-
hydrater. Vaer igen opmaerksom pa de
forste par ingredienser og husk samtidig
pa, at din kat er et kedaedende dyr. Her
er et eksempel pa et sadant kattefoder:
Bryggeri ris, kylling biprodukt maltid,
majsgluten méltid, svinekad fedt
(konserveret med blandede tocopheroler
og citronsyre), kyllingelever smag, tau-
rin, konserveret med BHT og BHA.

Kattemad er ikke det eneste spgrgsmal,
der er forbundet med bleerebetaendelse,
men det er et vigtigt spgrgsmal, som vi
kan kontrollere. Stress menes ogsa at
spille en meget vaesentlig rolle i blaere-
betaendelse og selv katte, der fodres
med 100 procent dase kattemad eller
naturlig ra kattemad kan opleve perioder
med blaerebetaendelse. Dette er en me-
get frustrerende sygdom at behandle og
en sygdom som det veteringere samfund
ikke har alle svarene pa. Hvad vi ved, er
at nedsat stress og gget vandindhold i
kattemaden er de vigtigste ledelses-
maessige spgrgsmal at tage fat pa.
Vandindholdet i kattemad er nem at kon-
trollere. Stress spgrgsmalet er en anden
sag og er ikke altid let at lgse, da katte
kan veere meget fglsomme og ofte
'tavse' i deres stress.

Bleerebetaendelse kan vaere meget
smertefuldt og det er meget vigtigt at
behandle smerter hos disse katte.
Husk: smerter = stress og vi forsgger
at mindske stress hos disse patienter.
Desveerre har mange dyrlaeger overset
smertemedicin som en meget vigtig
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del af behandlingen af dette udbredte
katteproblem.

Et notat om antibiotikas anvendelse i
disse tilfaelde. De fleste tilfeelde af blee-
rebetaendelse er sterile. Med andre ord,
de er ikke et resultatet af en infektion og
katten bar ikke saettes pa antibiotika.

Kun ca. 1 % af katte med bleerebetaen-
delse, der er under 10 ar, har en urin-
vejsinfektion, men mange dyrleeger seet-
ter disse patienter pa antibiotika, selvom
disse leegemidler ikke er berettiget. De
fleste katte under 10 ar producerer en
meget koncentreret urin og bakterier
trives ikke godt i koncentreret urin.

Hos katte over 10 ar er infektioner mere
almindelige, men dette betyder stadig
ikke at eldre katte med blaerebeteendel-
se automatisk ber seettes pa antibiotika.
Grunden til at en eeldre kat er mere til-
bgijelige til urinvejsinfektioner skyldes
nyresygdom, som er mere almindelig i
denne aldersgruppe og disse katte vil
have en mere fortyndet urin, der ikke er
sa fiendtligt indstillet over for bakterie-
vaekst.

Diabetes og hyperthyroidisme er ogsa
mere almindelige hos katte over 10 ar,
og begge sygdomme ggr katten mere
tilbgijelig til at erhverve urinvejsinfektio-
ner. En urin kultur og felsomhed skal
kares for at kontrollere for en infektion,
hvis patienten har en lav urin vaegtfylde
eller er diabetiker. Det skal erindres, at
selv med en lav USG skyldes de fleste
tilfeelde af bleerebetaendelse ikke en
infektion. Derfor er det vigtigt at foretage
en test for katten far antibiotika.
Antibiotika bar kun bruges, nar tilstede-
veerelsen af en infektion kan fastslas.




En test identificerer bakterier (hvis de er
tilstede) og fortzeller dyrleegen hvilket
antibiotikum, der er passende. Urinen til
en test skal veere udtaget ved hjeelp af
cystocentesis, der indebaerer anvendel-
se af en sprajte og nal til at hente urinen
direkte fra bleeren. Dette er ikke en
smertefuld procedure for katten og den-
ne metode er den eneste made at opna
en prgve med ngjagtige oplysninger for
at kunne behandle med antibiotika. Et
problem er dog, at en prgve kan veere
vanskelig at fa uden at der ventes et par
timer, idet katte med blaerebetaendelse
urinerer hyppigt og har derfor ofte ikke
nok urin i deres bleere, sa en god prave
fas.

For at omga dette problem vil nogle dyr-
leeger give patienten en dosis subkutant
(lige under huden) vaeske. Katten saet-
tes derefter i et bur uden toilet. Indenfor
et par timer er bleeren normalt fuld nok til
at opna en urin prgve via cystocentesis.
Denne procedure tager kun 2-3 timer.

Vi er ngdt til at stoppe behandlingen af
alle tilfaelde af bleerebeteendelse med
antibiotika uden bevis for en infektion!
Bleerebetaendelse vil ofte komme igen
hos disse katte og dette smertefulde
sundhedsproblem kan vaere meget fru-
strerende at beskaeftige sig med. Hos de
fleste katte vil de kliniske tegn spontant
Izse sig selv uden behandling. Faktisk
er det ofte blevet sagt noget joke agtigt,
at en kat med bleerebetaendelse ofte vil
stoppe med at udvise kliniske tegn inden
syv dage med behandling og i en uge
uden behandling.

Inflammatorisk tarm sygdomme
(IBD): IBD kan forarsage opkastning,
diarré, og/eller forstoppelse hos kat. IBD
kan ogsa som eneste kliniske tegn vise
sig som vaegttab. Der er mange ubesva-
rede spgrgsmal med hensyn til denne
sygdom, men det forekommer logisk at
begynde at "behandle" et gastrointesti-
nal (mave/tarm) problem hos kat med
artsspecifik passende kattemad. Alt for
ofte vil disse katte blive behandlet med
en hgj grad af steroider og et receptplig-
tig kornbeleesset tort kattefoder. Jeg
foler meget steerkt, at denne udbredte
terapeutiske made skal opgives. Der er
et imponerende antal anekdotiske beret-
ninger om katte, der havde det forfeerde-
ligt darligt med IBD, men som udviste
dramatisk forbedring, nar alt tgrt kattefo-
der blev fjernet fra deres kattemad.

For at fare dette endnu et skridt videre,
er der mange beretninger om katte med
IBD, der blev forbedret voldsomt pa en
afbalanceret, kornlgs, ra kattemad.

(Se www.catnutrition.org for mere infor-
mation om IBD og kost).

Fedme: Fedme er en meget almindelig
og et meget alvorligt sundhedsproblem
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hos katte. F. eks har overveegtige katte
fire gange sterre sandsynlighed for at
udvikle diabetes end katte, der har en
optimal vaegt. Forpligtede kadaedere er
designet til at fa opfyldt deres behov for
energi ved et hgjt proteinindhold, mode-
rat fedt indhold og med lidt eller ingen
kulhydrater. Kulhydrater anvendes mini-
malt til energiformal og dem, der ikke
anvendes konverteres til og gemmes
som fedt. Det sakaldte "light" kattemad
produkt, som er pa markedet, har mal-
rettet fedtindholdet som nedprioriteret
neeringsstof, men ved at gere dette, har
kattemad producenter gget kornfraktio-
nen, der farer til et hgjere niveau af kul-
hydrater. Derfor er mange overvaegtige
katte, der spiser disse kattemad produk-
ter stadig fede. Disse "light" kattemad
produkter er blandt de mest arts-
upassede, usunde kattemad produkter,
der er til radighed for kattens menneske-
ven. Mange mennesker fodrer med me-
get sma maengder af disse kattemad
produkter og haber derved at deres kat
vil tabe sig, men at fodre med en lille
maengde af en kattemad, der er uhen-
sigtsmaessig for arten, er ikke svaret!
Denne katteven ender blot med en ad-
faerdsspuky overveegtig kat.

Der er en langt sundere og mere logisk
made at gribe kattefedme an pa.

Hepatisk Lipidosis (Fedtlever): Dette
er den mest almindelige metaboliske
leversygdom hos katte. Overvaegtige
katte, der gar leengere end 48 timer
uden at spise, uanset arsag, er i fare for
at udvikle denne alvorlige og ofte dgdeli-
ge sygdom. Fodring med et kattefoder
med et hgjt proteinindhold og lavt kulhy-
dratindhold hjeelper med til, at katten har
en optimal sund kropsveegt, og til gen-
geeld nedseettes tilbgjeligheden til fedtle-
ver.

Tandsygdomme: | mange ar har man
haevdet, at katte har faerre tandsygdom-
me, nar de fodres med tart kattefoder
versus dase kattemad, men dette er
groft overvurderet og ungjagtigt, og det
understgttes ikke af nyere undersggel-
ser. Denne ofte blandt dyrleeger og laeg-
personer fortsatte fastholden af tanken/
myten om, at kattens madskal skal fyl-
des med usund kattemad for at holde
deres teender og gummer rene, skader
fortsat katten. Denne tankegang giver
lige s& meget mening som den idé, at
sprede smakager ville fremme taenderne
og gummernes sundhed hos menne-
sket.

Farst og fremmest er tart kattefoder
hardt, skrabeligt og blot nogle sma styk-
ker med lidt eller ingen slibende virkning
pa teenderne. Dernaest er kattens kaeber
og teender beregnet til klipning, flaning
og rivning af kad og ikke designet til at
bide ned gennem en tor kiks. For det

tredje vil mange katte sluge hovedparten
af deres torre kattefoder i hele stykker.

Der er mange faktorer - kendte og
ukendte — som bidrager til tandsygdom-
me hos katten sdsom genetik, vira og
kattemad. Der er stadig mange ubesva-
rede spargsmal omkring katte, der ofte
lider af darlig tandsundhed. Men fodring
med arts-upassende tarre kiks med et
hgijt kulhydratindhold er en negativ fak-
tor og ikke en positiv en.

Torre kiks kommer ikke engang teet pa
at ligne en kats normale kattemad, der
bestar af hele mus, fugle, kaniner osv. |
betragtning af, hvad en kat ikke spiser i
naturen, er der langt mere mening i at
give en del af kattens kattemad i form af
store bidder af kad (sa stort som du kan
fa din kat til at tygge pa) eller krase som
kattens taender er beregnet til at tygge.
Rat ked er "hardere" at tygge end kogt
kad, sa jeg foretraekker at bruge rat ked
til fremme af mundhulens generelle
sundhed samt give katten mulighed for
at udleve den adfeerd i form af at rive,
fla, skeere, fastholde, der nu engang —
uanset hvad mennesket mener — il sta-
dighed vil veere et behov for, der hver-
ken er fjernet ved selektiv avl eller hol-
der op, bare fordi vi mennesker afskae-
rer katten muligheden. Det er derimod
grobund for stor frustration ikke at lade
en kat veere en kat og ofte forbundet
med stress og derved igangseettelse af
en ond cirkel. Der er heller ikke meget
mening i at afskeere et barn/et menne-
ske fra at matte vaere et menneske med
dettes basale behov som fx du ma ikke
opfare dig som et menneske, men skal
gare som en giraf.

Hvad angar udsagnet "en del af ko-
sten" i ovenstaende saetning er det me-
get vigtigt at forsta, at reelt ked (dvs.
uden ben eller en anden kilde til calci-
um) er meget skaev, da der er minimalt
calcium i ked. Husk, at nar en kat spiser
sine normale byttedyr, indtager katten
knogler sammen med kgdet.

Nar der fodres med rat kattemad som et
supplement (selvom jeg er af den opfat-
telse at der bgr fodres udelukkende med
en naturtro kattemad), vil det veere sik-
kert at fodre med ca. 15 % af de daglige
kalorier i form af almindeligt ked. For
eksempel, hvis en kat spiser 170g dase
kattemad om dagen, kan du fodre katten
med 1409 dase kattemad plus 30g rat
grovhakket muskelkgd pr. dag.

Nar folk sperger mig, "hvor ofte skal
mine katte fodres med kgdstykker?"
svarer jeg "hvor ofte plejer du at bgrste
dine egne taender?"

Jeg gar opmaerksom pa, at jeg ikke si-
ger, at dase kattemad ngdvendigvis er
bedre for teenderne end tort kattefoder.
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For optimal dental sundhed, bgr en kat
hverken spise kattemad pa dase eller
tort kattefoder, fordi ingen af madtyper-
ne fremmer sunde teender, men for nog-
le mennesker er vi ngdt til at arbejde
med, hvad der er praktisk i et typisk
hjem og dets indstilling til at fodre en kat
med et "helt byttedyr” - ogséa selv om det
ville veere dejligt for bade deres teender,
adfeerd og dermed velfeerd. Et kompro-
mis kan veere, at vi i det mindste giver
dem noget muskelkad at tygge pa og
holde op med at narre os selv til at tro,
at tert kattefoder fremmer tandsundhe-
den hos vore katte.

AstmalAllergisk luftvejssygdom:
Mange katte har oplevet, at deres respi-
ratoriske symptomer (hoste/
andedreetsbesveer) stilner betydeligt af
eller forsvinder helt, nar de saettes pa

en dase kattemad eller en kgd-baseret
naturlig kattemad. Nogle af disse symp-
tomer hos katte kan have veeret en reak-
tion pa opbevaringsmetoder, der kan
forarsage mider eller kakerlak antigener,
der er til stede i tart kattefoder eller de
kan have reageret pa gluten (protein
fraktion), der er en del af det korn, der
er til stede i tort kattefoder. Desveerre
har mange katte en invaliderende lunge-
sygdom og saettes udelukkende pa en
immunsuppressiv dosis af steroider -
mens der stadig fodres med uhensigts-
maessig kattemad. Mens steroider er
ngdvendige i nogle tilfeelde af luftvejs-
sygdomme, er der ikke taget fat i roden
af problemet, som i mange tilfaelde kan
veere en allergi over for proteiner i form
af arts-upassende gryn og insektvoksan-
tigener. Steroider forarsager almindelig-
vis sukkersyge hos katte og kan ogsa
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gere dem sarbare over for infektioner
fra virus, bakterier og svampe agenter,
sa det er meget vigtigt at sikre, at du
har udelukket kattemad som en arsag til
kattens respiratoriske symptomer.

Min kat vil ikke spise det ra katte-
mad?

Overgang fra terfodernarkoman til dase
kattemad eller ra naturlig kattemad.
Dette er den harde del. Katte ved ofte,
ligesom bgrn, hvad der er bedst for
dem. De to hyppigste kommentarer jeg
hgrer fra folk, nar jeg forseger at over-
bevise dem til at bradfgde deres katte
med sundere kattemad er "min kat vil
ikke spise dase kattemad eller ra katte-
mad" og "men min kat kan virkelig lide
sin tarre kattemad." Barn vil virkelig ger-
ne have kartoffelchips og is, men det
betyder bestemt ikke, at disse fadevarer
udggr en optimal erneering.
Overgangsprocessen indebaerer ofte
meget mere end blot serveringen af ny
kattemad. Tid, talmodighed og tricks er
ofte ngdvendige. Killinger ved 3-4 ugers
alderen har dog ikke problemer med at
starte!!

En af grundene til at katte gerne spiser
tort kattefoder, er at kattemad producen-
terne ikke spiller fair play under fremstil-
lingen af den suboptimale fadevarekilde.
"De coat de kiks” sprayes med ekstremt
lokkende animalsk smag som er meget
tillokkende for en kat og ger at en darlig
kattemad indrettes efter maldyret.
Udover den ovennaevnte overfladebe-
handling af tert kattefoder med animal-
ske fordgjelsesvaesker, er der en anden
sag, nemlig den sprgde konsistens, som

er meget forskellig fra dase kattemad.
Katte er meget modstandsdygtige over-
for en sa drastisk aendring i teksturen af
deres kattemad.

Hvis du er overbevist om, at du vil hjeel-
pe din kat veek fra tart kattefoder, er
vejen, at du lzeser videre for at fa nogle
tips til, hvordan du kan opnéa dette.

Det centrale er at ggre det langsomt,
med talmodighed og indarbejde forskelli-
ge tricks for "steedige” katte. Det vigtig-
ste punkt er faktisk at lave forandring,
ikke hvor hurtigt du gennemfarer det.
Jeg ma sige at den ene af mine katte
testede hvert eneste gram talmodigt og
jeg @endrede valget af kattemad gennem
3 maneder, for den var helt veek fra tort
kattefoder og 100 % ovre pa ra naturlig
kattemad. Den havde veeret pa tort kat-
tefoder hele sit liv (7 ar) og kunne ikke
genkende ra naturlig kattemad som fe-
devare. Den anden havde veeret pa tort
kattefoder i 2 ar og gik straks i krig, men
han fanger ogsa selv mus, fugle og rot-
ter i forvejen.

Der findes ogsa historier om katte, hvor
det tog mere end 9 ar at vende 100 % -
ja tdlmodighed er en dyd, men klaeder
ofte mennesket ©

Den stgrste enkeltstaende fejltagelse,
jeg ser folk ggre igen og igen, er at sige
at deres kat "ikke vil rgre ved" den nye
kattemad og derefter i panik fylder ska-
len med tort kattefoder. | mange tilfaelde
er det simpelthen ikke sa let at fa katte
veek fra tort kattefoder.

Der er to kategorier af katte - dem, der
vil spise dase kattemad eller ra naturlig
kattemad og dem, der vil vaere ekstremt
modstandsdygtige overfor at spise andet
end tort kattefoder. Hvis din kat hgrer til




den fgrste kategori, heldige dig. | denne
gruppe finder du ogsa killinger, de gar
bare i gang — de ved det godt. Disse
katte vil tage det med den holdning
"endelig - en hensigtsmeessig kattemad
for min art." | det tilfaelde hvor din kat
har veeret pa alle former for tart katte-
mad, eller kun har faet dase kattemad
som en "behandling” lejlighedsvist, bar
du starte med fodring af dase kattemad
eller ra naturlig kattemad i stigende
maengde og gradvist fald i tart kattefo-
der.

Nogle katte vil i starten fa blgdere affg-
ring under overgangen. Jeg er ikke be-
kymret, hvis det sker og det har en ten-
dens til at eendre sig af sig selv. Hvis
diarré skyldes eendring af foder, vil du
enten blive nadt til at eksperimentere
med forskelligt konserves kattemad eller
raé naturlige kattemad produkter eller
foretage en langsommere overgang og
gere det over en periode pa flere uger til
maneder. Du kan stoppe blad mave
(hvis du kan fa katten til at spise det)
ved at tage:

1 del almindelig kartoffel, 1 del sgd kar-
toffel, 1 del porre, koge det helt ud og
giv en lille smule.

Har en kat derimod hard/treeg mave, kan
du give lidt gkologisk rapsolie.

En kat der forbinder toilettet med smer-
te, er lynhurtig til ikke at ville bruge toi-
lettet!

Nu .... for "staedige” katte ......
Hvis du er uheldig, som jeg var, og din
kat ikke genkender den kendsgerning, at
den er et kadeedende dyr og ville leve et
sundere liv, hvis den spiste dase katte-
mad eller ra naturligt kattefoder, sa vil
du have et stykke arbejde foran dig,

men ikke bare et arbejde, men et arbej-
de med mening i. Nogle katte, der har
veeret pa tert kattemad hele deres leve-
tid, vil vaere meget modstandsdygtige
over for kattemad forandring, og det kan
tage flere uger eller laengere at etablere
en overgang til en sundere kattemad.

For "resistente over for forandringer kat-
te”, er du ngdt til at bruge den normale
folelse af sult for at hjaelpe med over-
gangen. Af denne grund er det meget
vigtigt at stoppe ad libitum fodring af tert
kattefoder. Dette er det farste og meget
kritiske trin. Du er ngdt til at etablere
fodringstider. Det er ikke nemt at prave
noget nyt’komme ud af sit afheengigsfor-
hold, nar skalen af junkfood star lige
foran 24 timer i dagnet.

Katte har ikke brug for kattemad til ra-
dighed pa alle tidspunkter. Det er virke-
lig i orden for dem at opleve en sult
smerte! Nar det er sagt, var det meget
sveert for mig at lytte til mine katte tigge
om kattemad, selvom jeg var steerk i min
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overbevisning om at jeg gjorde det bedst
mulige i retning af optimal sundhed og
velfeerd. Det var virkelig en stressende
tid for bade mig og dem og faktisk tror
jeg at det var svaerest for mig!

Det er her, hvor mange mennesker giver
efter og fylder den terre kattemad i ska-
len ikke mindst fordi vi selv som art, skal
have mad hver 3-4 time og kender fglel-
sen, men sadan er det ikke altid med
andre arter. Der var et par gange, hvor
jeg blev til ngdt til at tage kontakt til min
"mentor” dyrlaege Tom Lonsdale, hvor
jeg blev instrueret i at "bare forlad huset,
hvis du ikke kan se pa de gjne!" Jeg
forlod huset. Disse ynkelige sma skrig
om "jeg har ikke faet kattemad i hele to
timer!" var sveert at tage. Men, jeg lo og
lod tiden ga for blot at konstaterede at
de var helt ok, da jeg vendte tilbage.
Ikke en kat var dgd af sult.

Se senere afsnittet om forskellige tricks i
forbindelse med overgangen til sund
kattemad.

Pa den anden side, ma du ikke forsgge
at tilbageholde mad i lzengere tid (mere
end 24 timer) i hab om at din kat vil veel-
ge den nye kattemad. Jeg foretreekker at
forsgge at "overbevise” dem om at et
kattefoder af hgj kvalitet i form af ra na-
turlig kattemad eller dase kattemad
virkelig er godt for dem, snarere end at
forsgge at udsulte dem, som alligevel
ikke virker. At udszette en kat for at ga
rundt uden kattemad - iseer en overveeg-
tig kat - for en leengere periode (mere
end 48 timer) kan vaere ganske farligt
og kan medfare nedsat lipidosis
(fedtleversygdom).

Hepatisk lipidosis kan ogsa udvikle sig,
nar en kat bruger 50 % eller mindre af
sit daglige kaloriebehov over en periode
pa flere dage. Dette varierer naturligvis
fra kat til kat. Af denne grund er det vig-
tigt at forsta, at du er ngdt til at have en
fornemmelse af kalorier fra dase katte-
mad eller ra naturlig kattefoder i sam-
menligning med kalorier fra tert kattefo-
der, som din kat bruger pa daglig basis i
den periode, hvor du er ved at gennem-
fore overgangen til dase kattemad eller
ra naturlig kattemad. Jeg har aldrig set
en kat udvikle hepatisk lipidosis ved et
forbrug pa mindst 15 kalorier pr. ¥z kg
kropsvaegt om dagen.

Dette er beregnet pa mager kropsvaegt
og ikke ved fed veegt.

Eksempel 1: Hvis din kat vejer 8 kg,
men egentlig bar veje 5 kg, skal du sar-
ge for at den bruger mindst 180 kalorier
pr. dag. (5 kg slank kropsmasse X 30
kalorier / kg / dag = ~ 180 kalorier / dag).

Eksempel 2: Hvis din kat har en veegt pa
5 kg, vil en simpel formel for minimum
kaloriebehov til opretholdelse af vaegten

hos de fleste katte vaere (32 X vaegt kat
i kg) + 70. Yngre/mere aktive katte kan
have brug for flere kalorier.

Sa hvis din kat vejer 5 kg og ikke behga-
ver at tabe sig, skal du sgrge for, at den
forbruger ca. 230 kalorier / dag.

(32 X 5)+ 70 = 230.

Det er ikke alt konserveres kattemad
eller rat naturligt kattefoder, der er pa-
fort kalorieindholdet. En grov rettesnor
for kalorieindholdet af de fleste konser-
verede/ra fedevarer, hvor der er 78 %
vandindhold er ca. 30 kalorier/ pr. 30 g,
men kan variere i stgrrelse fra 20 til 40
kalorier/pr. 30 g.

De fleste katte vil tabe vaegt under over-
gangen til dase kattemad og rat naturligt
kattemad. | betragtning af at en meget
hegj procentdel af katte er overveaegtige

til at begynde med, er det et gunstigt
resultat af at deres kattemad aendres —
sa leenge de ikke taber for meget vaegt
for hurtigt! En kat ma aldrig tabe mere
end 1-2 % af dens kropsvaegt pr. uge -
helst taettere pa 1 %.

Meget tyder pa, at alle af kattens men-
neskevenner vejer deres katte med jeev-
ne mellemrum. Dette vil bidrage til at
sikre en sikker overgang til sundere kat-
temad og generelt vaegttab er ofte det
forste tegn pa darligt helbred eller anden
grund. Jeg vejer mine katte mindst to
gange arligt.

Mine katte tabte veegt i de tre maneder,
det tog for at skifte dem til ra naturlig
kattemad, men ingen af dem blev for
tynde. De blev trimmet ned til en dejlig
mager kropsvaegt og blev langt mere
aktive. Som en sidegevinst holdt min
Perser kat op med at have rindegjne.
Stop op og vid, at du vil blive meget fru-
streret pa tidspunkter og at du vil kom-
me til at smide dase kattemad og/eller
ra naturlig kattemad ud i overgangsperi-
oden, men det er bedre end at smide
penge ud pa sygdom, der nemt kan
forebygges, og som giver katten bedre
velfeerd i leengden. Du kan starte med
tort kattemad eller dase kattemad i stor-
re maengde, men husk at malet er et
skift til anden perron og ikke blive haen-
gende pa mellemstationen!

Rigtig Kattemad er malet. Petcurean
dase kattemad og tert kattefoder eller
Ziwipeak dase kattemad og lufttarret rat
kattemad, kan veere en glimrende mel-
lemstation.

Et typisk tort kattefoder med lavt kulhy-
dratindhold er meget hgijt i fedt og har
derfor en stor kalorieteethed, og din kat
kan ende med at tage pa i veegt. Dette
kattefoder skal vaere del-kontrollerede
(altsa du ved hvad der er af protein, fedt,
kulhydrat osv.) ellers kan din kat ende
med at tage pa i veegt.

Dansk Siameser og Orientaler Ring — blad 3 december 2015 23. argang



Den gennemsnitlige kat har kun brug for
omkring 200 - 250 kalorier/dag.

Tort kattefoder med lavt kulhydratind-
hold er har ogsa typisk et hgjt fosfor
indhold. Dette er iseer til skade for katte
med kompromitteret nyrefunktion.

Og naturligvis er dette lav kulhydrat ter-
re kattefoder vandtemt ligesom alt andet
tort kattefoder.

Jeg anbefaler ikke dette tarre kattefoder
til langsigtet fodring pga. alle de ovenfor
anferte grunde. Veer venlig kun at bruge
dem som overgangen til artshensigts-
maessig kattemad.

Sarg for at holde dig veaek fra ethvert
"light" kattemad produkt, da disse typer
kattefoder har et meget hgjt indhold af
kulhydrater.

Her er nogle forskellige tricks til
"staedige” katte.

Husk pa at forskellige tricks virker pa
forskellige katte, da alle katte er indivi-
duelle:

Hvis din kat har spist tert kattefoder ad
libitum, far du brug for at @se kattemad
op ved at fastlaegge en tidsplan med to-
tre daglige fodringer. Jeg foretraekker to
daglige fodringer. En normal, sund sult
respons efter 12 timer giver dig som
oftest en god mulighed for at overbevise
katten om at pra@ve noget nyt kattemad.
Hvis du gnsker at tage overgangen me-
get langsomt, kan du give den meengde
kattemad, som din kat normalt forbruger
i en periode pa 24 timer delt op i to fod-
ringer. Mange mennesker er usikre pa,
hvor meget kattemad deres frifodrede
kat i virkeligheden spiser, sa jeg ville
starte med at finde ud af den mangde
kalorier, som din kat har brug for til at
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opretholde sin vaegt, hvis den ikke be-
hgver at tabe sig.

Igen, de fleste katte har brug for 200-
250 kalorier/dag. Posen med tort katte-
foder bar forteelle dig, hvor mange kalo-
rier, der er i en kop kattemad, men hvis
ikke, kan du kontrollere, om den er op-
fort i dette skema:
www.geocities.com/jmpeerson/
dryfood.html

Lad kattens kattemad st& i 20 minutter
og fiern derefter den kattemad, der ikke
er spist. Gentag dette i 8-12 timer af-
haengigt af om du fodrer 2 eller 3 gange
dagligt. | de farste par dage ved over-
gangen til faste spisetider kan du tilbyde
ra kattemad eller dase kattemad i det
terre kattefoder. Har du den absolutte
mest "staedige” kat, der ikke vil rgre sin
kattemad, skal du ikke fortvivle - alle
katte vil i sidste ende spise rat kattefo-
der eller dase kattemad, hvis deres
menneskeven har bestemt sig herfor
samt er metodiske og talmodige nok.
Nar din kat er sat pa faste spisetider, vil
du bemeerke, at den er mere begejstret
for maden og vil veere mere tilbgijelig til
at prgve noget nyt kattemad.

Nar du har planlagt fodringstider, er du
sandsynligvis nadt til at begynde at fod-
re en smule mindre ved hvert maltid for
at fa den normale fglelse af sult til at
arbejde i din favgr. Igen, vi forsagger at
bruge den normale fglelse af sult for at
hjeelpe os ud af afhaengigheden. Vi for-
sgger ikke at sulte katten ved kattemad
forandringen.

Nar din kat er kart over pa faste spiseti-
der i stedet for ad libitum fodring, kan du
prove at fodre et maltid med kun ra kat-

temad eller dase kattemad. Hvis den
ikke vil spise det - og er meget staedig,
bar du prave pa ikke at blive frustreret
og give tort kattefoder. Prgv nogle af de
andre tips, som er anfgrt nedenfor. Hvis
den stadig ikke vil spise den ra kattemad
eller dase kattemad, kan du sarge for, at
katten er lidt mere sulten. Tilbyd den ra
kattemad eller dase kattemad igen et
par timer senere. Prov et andet maerke/
variant eller et anden 'trick’. Nar det er
gaet ca. 18 timer siden katten har spist
noget, giv den bare en lille maengde tart
kattefoder.

Husk at vaere talmodig.

Hvis du aktiverer din kat med et stykke
fierdusk legetgj for fodring, kan dette
virkelig bidrage til at stimulere dens
appetit.

Kattenaeser er meget mere fglsomme,
end vi er. De kan lugte den tgrre katte-
mad i skabet. Jeg foreslar enten, at du
leegger det i kgleskabet eller saetter det i
en taet lukket beholder. Hvis de kan lug-
te det, vil de holde ud for det.

Nogle mennesker anbefaler at fa det
fuldsteendigt ud ad huset, men det er
ikke muligt, nar du har at ggre med en
meget staedig kat, der har brug for en
smule tid og tdlmodighed, for den ac-
cepterer overgangen til anden kattemad.

Folgende fungerede for mine katte:
Drys en meget lille maengde tun - eller
enhver anden form for favorit fadeemne
(nogle katte kan ikke lide fisk og andre
foretraekker maske kogt kylling) pa
toppen af den ra kattemad eller dase
kattemad og derefter, nar den spiser




dette, begynder du at trykke det ind i
toppen af den nye kattemad. Sarg for
at reducere maengden af fisk sa hurtigt
som muligt. Sundhedsmaessige proble-
mer kan opstad med en overvejende fisk-
baseret kost. Plus, du gnsker ikke at
skabe en situation, hvor din kat kun vil
kun spise meget Fishy kattemad.

Searg for, at alt kelet ra kattemad eller
dase kattemad er opvarmet en smule.
Katte foretraekker deres kattemad med
"muse kropstemperatur”. Du kan derfor
prgve at tilberede det let, dvs. i ovnen
ved 30-40 grader (det @delaegger ingen-
ting) og sa tilberede mindre og mindre.
Brug ikke mikroovn, da temperaturen
ikke kan holdes sa lav.

Prav at tilbyde noget kogt (eller rat) kyl-
linge- eller kgdbabymad. Et af mélene er
at fa din kat til at spise mad med en an-
den tekstur. Kylling er en kilde til protein,
sa guid den i den rigtige retning mod en
kattemad med et hgijt proteinindhold og
lavt kulhydratindhold.

Prev overbrusning med noget parme-
sanost eller strimmelost pa den ra katte-
mad eller dase kattemad. De fleste katte
elsker parmesanost, og dette trick har
jeg haft stor succes med.

Du kan ogsa preve frysetgrret kad, som
du drysser pa toppen af den ra kattemad
eller dase kattemad. -Nar vi taler om
tekstur, er der et spgrgsmal, der ofte
stilles "kan jeg opblgde det tarre kattefo-
der i vand?" Jeg vaegrer mig mere end
blot en smule ved dette spgrgsmal. Tert
kattefoder har et hgjt bakterietal indhold.
Svamp findes ogsa ofte i tert kattefoder.
Der har veeret mange dedsfald blandt
hunde og katte sekundeert ved at spise
svampe mykotoksiner, vomitoxins og
aflatoksiner som ofte forurener de ker-
ner/korn, der findes i det torre kattefoder
og hundemad. Hvis du gnsker at prave
tricket med opbladning af det terre kat-
tefoder for at zendre tekstur, bar det
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vaere spist indenfor 20-30 minutter.
Herefter bgr du smide det ud.
Bakterier trives i fugt.

Prov at dyppe nogle stykker tart kattefo-
der i saften fra den ra kattemad eller
dase kattemad. Nogle katte naegter at
spise det, hvis det tagrre kattemad er i
kontakt med den ra kattemad eller dase
kattemad. Men hvis den vil spise det
med en smule kgdsaft/dasesaft pa, sa
prev "chip og dip ' tricket. Tag en lille
smule af det ra kattemad eller dase kat-
temad pa nogle stykker tart kattefoder.
Seet dem sa pa en separat tallerken vaek
fra dens normale skal med tert kattefo-
der. Nogle katte vil spise en lille smule
af deres normale tgrre kattefoder og
derefter ga hen og undersgge det tarre
kattefoder med en lille smule af den ra
kattemad eller dase kattemad pa.

Hvis du gar et skridt videre, kan du pre-
ve at tilfgje et par sma stykker af den ra
kattemad eller dase kattemad til den lille
del af det tgrre kattefoder. Din kat kan
fraveelge den ra kattemad eller dase
kattemad, men vil veenne sig til lugten -
og konsistens - selvom den ikke spiser
noget af den nye kattemad.

Knus eller strg noget af det tarre kattefo-
der pa toppen af den ra kattemad eller
dase kattemad.

Hvis du ikke synes at det vil gdelaegge
din kat, s& prev forsigtigt at gnide lidt ra
kattemad eller dase kattemad eller saf-
ten herfra pa kattens gummer. Dette kan
fa katten interesseret i smag og konsi-
stens af den nye kattemad - men gor det
forsigtigt. Du gnsker ikke at ggre dette til
en stressende situation og skabe en
aversion mod kattemad. (Dette trick er
almindeligt anvendt for at fa netop fra-
vaennede killinger til at spise ra katte-
mad eller dase kattemad.)

Hvis du ikke synes, at det vil gdeleegge
din kat, kan du bruge din finger til at
lzegge en lille smule af den ra kattemad

eller dase kattemad eller saften herfra
pa dens ben for at fa den til at slikke
det af. Sgrg for at du ger det uden at
tvinge din kat. Igen, du gnsker ikke at
skabe en aversion mod kattemad eller
mennesker.

Hvis du har flere katte i husstanden, er
det sadan, at nogle katte kan lide at spi-
se alene i et mindre stressende miljg, og
sa kan du veere ngdt til at flytte disse
katte til en selvsteendig, rolig plads, sa
de i ro og mag far tid og fred til at teenke
over deres kulhydrat/tert kattefoder af-
haengighed.

Nogle katte vil ogsa hellere spise fra din
hand i starten eller "stjeele” det fra "din”
tallerken. -

Prov forskellige maerker og varianter af
ra kattemad eller dase kattemad - uan-
set hvor ringe de er i kvalitet. Du kan
bekymre dig om fodring af hagjere kvali-
tet senere. Det forste mal er blot at fa
din kat til at spise ra kattemad eller dase
kattemad og ikke tarre kiks.

Sprajte-fodring er ogsa en anden mulig-
hed, men det skal ggres med finesse og
tadlmodighed for at undga en aversion
mod kattemad. Hvis du vaelger at sprgj-
te-fodre, behgver du ikke ngdvendigvis
at bredfade katten et helt maltid katte-
mad. Undertiden vil blot en 1/2 cm
"kickstart” fa din kat til at spise den ra
kattemad eller dase kattemad - maske
ikke fgrste gang, men det vil i det mind-
ste fa den til at smage pa den nye katte-
mad og opleve en fremmed tekstur. Den
bedste méade at sprgjte-fodre er at knee-
le ned pa gulvet med din kat mellem
dine ben, sa den star i samme retning
som dig. Ved hjeelp af en lille sprgjte,
som du forsigtigt seetter ind i mundvigen,
giver du omkring 1/2 cm. Den kan spytte
det ud, men du forsgger ogsa bare at fa
den til at smage og meaerke konsistensen
og ikke stresse den.

Ikke al ra kattemad eller dase kattemad
vil du kunne presse gennem en lille
sprgjte, men kgdbabymad til mennesker
virker godt til dette trick. Du kan ogsa
udvande det lidt, hvis du har brug for
det.

Hvis du vil bruge ra kattemad eller dase
kattemad i stedet for babymad, er du
ngdt til at skeere udgangen af sprgjten
af, sa abningen bliver starre. Sarg for
at spidsen ikke skaerer. Hvis du ikke
gnsker at klippe spidsen af sprgjten af,
skal du purere maden. Du kan kgre det
gennem blenderen med en lille smule
vand (ca. 3-4 skefulde/8 g kattemad).
Selv om menneskebabymad ikke er

et afbalanceret kattefoder til langvarig
brug, er det et fantastisk veerktgj, som
kan bruges til at hjelpe katten over pa
en anden tekstur, som den ikke er vant
til.
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Det kan veere ngdvendigt at tage drasti-
ske foranstaltninger i brug overfor en
kat, der fx er ekstremt overvaegtig (det
dobbelte af, hvad den bar veje) og som
ikke vil spise ra kattemad eller dase kat-
temad selv efter to ugers sprgjtefodring.
Hvis katten alligevel skal have ordnet
teender og derfor alligevel er i fuld narko-
se, kan der indszettes et fodringsrer,
som gar direkte ned i maven.

Herved falder stressen for alle involvere-
de og ofte vil der efter 2 ugers rgrfodring
ske ting og sager. Tit vil katten slikke
den ra kattemad eller dase kattemad af
ens finger og pludselig beslutter den sig
for at spise af sig selv. Efter et par ar vil
en sadan kat veere legende og rarig.
Far veegttab kunne den knapt g&, den
kunne ikke vaske sig selv og det er nae-
sten helt sikkert at tegn p3, at diabetes
snart vil dukke op.

Du ma ikke give op. En af mine katte har
spist tart kattefoder de fgrste 7 ar af sit
liv. Han ville ikke rgre ra kattemad, som
de andre katte spiste. S& en dag fandt
det "indvendige kedsedende dyr” ham
og han begyndte at spise ra kattemad
ud ad den bla luft! Jeg var chokeret. Det
er 3 ar siden og han har veeret pa en
100 % ra kattemad siden den dag han
valgte at skifte. Prgv at starte med

99,9 % tert kattefoder og sa 0.01% ra
kattemad og/eller let tilberedt og arbejd
dig nedad til helt rat kattemad.

Dette er blot et par tricks, som du kan
prave. Forskellige tricks virker pa for-
skellige katte. Ngglen er at vaere talmo-
dig. Husk at det tog mig tre maneder at
fa mine katte pa 100 % ra kattemad. De
fleste katte bar ikke tage sig sa god tid,
men nogle kan have brug for ar.
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Hvad med hjemmelavet og faerdig-
tilberedt rat kattefoder?

Mange mennesker har en staerk negativ
reaktion ved tanken om at fodre deres
kedeedende dyr med rat kattefoder, men
det er det, et kedaedende dyr er desig-
net til at spise. Husk pa at der ikke er
nogen Webergrill eller nogle komfurer i
naturen. Heller ikke vilde katte vil altid
indtage deres byttedyr i deres helhed
straks efter at de har draebt det, s& det
kad, de spiser, er ikke altid friskt.

Katte er meget forskellige fra mennesker
med hensyn til deres falsomhed over for
"madforgiftning”. Katte har en meget
kortere transittid gennem deres tarmka-
nal end mennesker har (omkring 12-16
timer for katten versus 35-55 timer for
den menneskelige). Dette er et meget
vigtigt punkt, fordi jo mere tid bakterier
bruger i tarmkanalen, jo flere bliver der
og det kan i sidste ende fgre til tarmpro-
blemer.

Katte er designet til at spise rat ked.

En handteret korrekt og forberedt ra
kattemad har meget faerre bakterier end
mange kommercielle tgrre kattefoder
produkter. Kommercielt kattefoder kan
ogsé indeholde hgje niveauer af svampe
toksiner fra korn, der aldrig vil veere risi-
ko for i en kornfri rd ked kattemad.

Der er flere mader at fodre med rat ked
pa. En made er selv at tilberede det,
men det kraever, at man har tillid til de
steder, hvorfra man far ravarerne. En
anden made er at kebe det fx gennem
Rigtig Kattemad, hvor der er tale om ked
fra velfaerdsdyr, dvs. dyr der har adgang
til den fri natur og derved faet graes eller

vildtfangede fisk og hvor kadet er be-
handlet og testet pa lige fod som il
mennesker, dvs. testet for Salmonella,
BSE mv.

Folk er ofte overveeldet eller intimideret
af tanken om at skulle sammensaette
kattens kattemad, men i virkeligheden er
det ret enkelt - s& lzenge du folger en
afbalanceret opskrift. Jeg sa@rger for at
der er kattefoder i fryseren til en maned
ad gangen og sa er det bare at stikke
klgr 5 i fryseren og tage et eller andet
op. Du kan ogsa veelge at lave en uge-
plan.

En almindelig fejl folk ger, nar de fodrer
med hjemmelavet kattemad, er at tro, at
en kat kan leve af kad alene - uden ben
som en kilde til calcium. Mens kgdet
skal veere den primeere bestanddel af
kattens kost, er der ikke nok calcium i
kad (uden ben) til at sikre et sikkert cal-
cium/phosphor forhold opnas.

Husk altid at calcium ikke er et valgfrit
"tilskud", men et meget afgarende ele-
ment i kattemaden.

Der findes flere udbydere af feerdigtilbe-
redt rat kattefoder, men desvaerre, som
det er ogsa er med konserves kattemad,
kan disse kattemad produkter variere en
hel del med hensyn til kvalitet og ingre-
dienser. Der findes kattemad produkter,
der indeholder grgntsager i en langt
sterre maengde end det ville have veeret
fundet i kattens naturlige kost.
Derudover er grentsagerne i disse feer-
dige produkter naturligvis ikke fordgjet,
som de ville have veeret, hvis de indta-
ges med kattens byttedyr.

Dette er et meget vigtigt punkt som
mange mennesker synes at glemme,
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nar de beslutter sig for at fodre med
grontsager til kgdaedere. Katte har ikke
et fysiologisk behov for grgntsager og
faktisk mangler katten de enzymer, der
er ngdvendige for at nedbryde denne
fedevarekilde til en effektiv udnyttelse.

Hvis du veelger at give faerdigtilberedt rat
kattefoder, har du brug for at lsere nogle
lektier. Et seerligt problem at se pa er
procentdelen af grentsager og lejlig-
hedsvis frugter, som produktet eventuelt
indeholder.

Min favorit er Rigtig Kattemad, da der
hverken er grgntsager eller frugt i, det
kommer fra velfeerdsdyr og der er kad-
saft i. Hertil giver jeg lidt grent/frugt, der
er blendet. Det er vigtigt, at du ved, hvad
forholdet er, hvis det er tilsat pa forhand.
Er det ikke deklareret, eller kan du ikke
fa det oplyst, sa vaelg noget andet.

En anden ting du skal sikre dig ved et
feerdigt kattemad produkt, der kun be-
star af kad, knogler og organer er, at et
kattefoder tilberedt med en stor maeng-
de hals og ryg (meget ofte brugte ingre-
dienser i kommercielle kattemad produk-
ter) ikke har et optimalt calcium/
phosphor forhold. Der er meget lidt ked,
nar der sammenlignes med starrelsen af
ben pa denne del af dyret. Dette forer til
et kattefoder, der er for hgijt i calcium i
forhold til fosfor, som kan forarsage for-
stoppelse og videre til andre medicinske
problemer.

Hvordan, hvad og hvor meget katte-
mad skal min kat have?

Den gennemsnitlige kat skal spise 110 g
— 170 g dase kattemad eller ra naturlig
kattemad pr. dag fordelt pa 2-3 maltider,
men dette er blot en generel retningslin-
je. Alt for fed? Giv mindre kattemad eller
motioner mere. Alt for tynd? Giv mere
kattemad eller motioner mindre.

Menu forslag kat: 2-3 maltider dagligt.
Hvis din kat synes, det er sjovt, kan du
putte dens kattemad ind i Leo, Mike,
Monster Mouth, Monster Ball, marvben
eller lignende. Du kan ogsa fryse det
heri og give det i frossen tilstand, séle-
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des at katten er aktiveret i laengere tid,
men de fleste katte vil have "varm” kat-
temad ©

Til gengaeld kan du med fordel stille
frossen kattemad frem, hvis du ved at
du ikke nar hjem og derfor vil det t@ sig
op og katten far frisk kattemad alligevel.

Rigtig Kattemad menu: Alle kattemad
menuerne er grofthakket ked med ben
og brusk og flere af dem hakket af hele
dyr og tilsat vitaminer og mineraler.
Derudover er der hjerne og hjerte til sik-
ring af taurin samt hele daggamle kyllin-
ger med seggeblomme til sikring af de
essentielle fedtsyrer. Sgrg for variation
og derfor en ligelig fordeling mellem
kattemad menuerne som er:

e Hovid fisk (hele fisken: torsk, hvilling...)
med skaldyr (rejer/krebs)

e Lam (inkl. hele daggamle kyllinger
samt hjerte, lever)

o (Jko-hane (hele hgnen undtagen fjer,
hoved, tarm, indmad og mave)

e Hele daggamle kyllinger i mundrette
gode starrelser og kyllingehalse

e Bruger du andet som kattemad, er
der et par ting, der er vigtige at huske
pa:

Katte kan lide fedt, men deres naturlige
byttedyr er langt fra sa fedtholdige.

Fisk er godt, men mange katte kan blive
helt afhaengige, sa de ikke vil have an-
det kattemad, sa derfor med méade.

Du kan, hvis din kat kan lide det, eller
der er specielt brug for det i perioder
give: Vildlakseolie (katte kan ikke om-
seette planteolier). 1 tsk. Husk
(syreholdigt fiber af hensyn til at bevare
en naturlig sur urin eller forebyggelse af
forstoppelse) pr. 500g kad. 2 kop vand
eller kildevand pr. 500 g kad.

1000 mg taurinpulver pr. 500 g kgd, hvis
du er bange for at din kat ikke far nok.
Som "byttedyrsaften”, eller skal vi sige
ekstra grundig tandbgrstning og hardt
arbejde 3-5 gange om ugen af hensyn til
teender/tandked: Giv nogle peene store
lunser kad eller du kan bruge kyllinge-
halse.

Du kan stoppe blgd mave (hvis du kan
fa katten til at spise det) ved at tage:

1 del almindelig kartoffel, 1 del sgd kar-
toffel, 1 del porre, koge det helt ud og
giv en lille smule. Du kan naturligvis
ogsa blande det i dens kattemad, hvis
du kan "snyde” katten pa denne made.

Har en kat derimod héard/traeg mave, kan
du give lidt gkologisk rapsolie eller husk.
En kat der forbinder toilettet med smer-
te, er lynhurtig til ikke at ville bruge toi-
lettet!

Giv 2-3 maltider kattemad dagligt.

Her er vejledende maengder, som natur-
ligvis kan aendres i fald katten er meget
aktiv eller det modsatte:

e Kat fra 3-4 uger (skal ogsa stadig die
naturligvis — jo leengere, jo bedre) til 6
maneder: 10 % af sin kropsvaegt dagligt.
e Kat 6 maneder - 1 ar: 5 % af sin
kropsveegt dagligt

e Katte over 1 ar: 2 % af sin kropsveegt
dagligt

Dreegtige og diegivende: 10 % eller
hvad der er brug for til forebyggelse af
veegttab. Du kan give en dreegtig og
diegivende kat hybenpulver fra din
Rigtig Kattemad forhandler, hvilket giver
ekstra stor maelkeproduktion og bedre
kattemad findes nok ikke.

Nu har jeg sa last alt det, men jeg er
ikke helt sikker?

Nogle afsluttende tanker

Tillykke, hvis du er naet til dette punkt.
Du bgr virkelig bekymre dig om at fodre
din kat med et sundt kattefoder, og du er
aben over for forstaelsen af kattens er-
naeringsmaessige behov. Dette papir har
skitseret, hvad jeg fgler er optimal ernee-
ring for et forpligtet kedeedende dyr.

De mest almindelige klager jeg hgrer fra
folk, er at deres kat ikke vil spise ra kat-
temad eller dase kattemad, men kun vil
spise tort kattefoder.

Mine katte faldt ind under denne katego-
ri, som ikke var overraskende, da de
havde veeret pa 100 procent tart kattefo-
der hele deres liv og varierede i alderen
3-9 ar pa det tidspunkt, hvor vi gik over
til en sundere kost. Det tog mig flere
maneder at overbevise dem om, at de
er kgdaedere og har brug for ked - og
ikke kattemad i en tar, totalt forarbejdet
form, der ogsa indeholder alt for mange
kulhydrater og for lidt vand. Det var ind i
mellem en lidt barsk omgang, da den
ene af mine katte bliver meget uomgaen-
gelig, nar han er sulten, men jeg huske-
de mig bare selv pa at jeg jo selv havde
skabt en klassisk betingning (dvs. en
forventning) ved at fodre ad libitum og

vi afledte med lidt leg og gatur i haven.
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Overraskende nok er en af mine mest
genstridige terfoder narkomaner nu en
lykkelig spiser af ra kattemad og kunne
ikke dramme om at saette teenderne i
andet. For at veere hel eerlig, varmer det
mit hjerte at se mine sma rovdyr gnave i
rat ked — og derved spise en kost, der er
tilteenkt deres art.

Indremmet, jeg har i 16 ar praediket for
tort kattefoder og veeret tilknyttet en af
de allerstorste kaeledyrsproducerende
virksomheder, men er heldigvis kun et
menneske, der fejler og derved har ev-
nen til at leere i behold. Jeg fodrer derfor
ikke laengere med tart kattefoder og kan
ikke forestille mig nogensinde at fodre
mine katte med denne type kattemad
igen. Da jeg forst begyndte at ga over il
sund kattemad, ville jeg have veeret til-
freds med og derfor indstillet pa at "give
efter" overfor mine tgrfoder misbrugere
og lade deres kattemad bestar af 10-20
procent tart kattefoder, men jeg har ikke
noget gnske om at fodre mine katte med
usund kattemad nogensinde igen.
Desuden har jeg forstaet og set pa for-
ste hand, at katte ikke har brug for eller
nyder godt af alle de tarre fedevarer i
deres kattemad. De skal heller ikke have
adgang til mad 24 timer i dognet og hvis
de spiser to eller flere pafyldninger af
erneeringskorrektpakkede kattemad mal-
tider dagligt, spiser de optimalt.

Ind i mellem nyder de lufttarret BARF
eller lidt daseBARF fra ZiwiPeak og
Petcurean NOW og det er helt ok.

Mange mennesker, der er pa arbejde
hele dagen, tror, at deres kat vil lide
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uden adgang til kattemad kontinuerligt.
Men husk — at have adgang til mad 24
timer i dagnet er ikke, hvordan din kat
ville spise i sit naturlige miljg. | naturen
ville den have muligheden for at ga pa
jagt 24 timer i dggnet, men det betyder
ikke at den har mulighed for at spise,
fordi den her farst ma fange byttedyret
og ikke alle byttedyr lader sig fange. En
sund kat vil ikke veere fortabt, hvis den
ikke har kattemad til radighed pa alle
tidspunkter og i virkeligheden vil en kat,
der har indarbejdet en sund appetit, med
tiden belgnne dig ved at spise et hjerte-
ligt (og sundt) maltid kattemad med
veerdseettelse, nar den er sulten og ma-
ske ikke bare af vane eller kedsomhed.

En yderligere bemaerkning om at lade ra
kattemad eller dase kattemad sta frem-
me: Husk at en kats mavetarmkanal er
meget forskellig fra vores. Jeg kan forla-
de den ra kattemad!/ eller dase kattemad
i op til 8 timer ad gangen. Jeg har gjort
det i mange ar og hundredvis af katte og
killinger har ikke oplevet nogen proble-
mer fra denne praksis. Hvis vejret er
ekstra varmt giver jeg lidt oftere, men
hvis min tidsplan ikke tillader det, sa er
jeg stadig ikke bange for at efterlade ra
kattemad eller dase kattemad. Hvis du
er bekymret herfor og hvis din kat er lidt
af en "nipper”, kan du lade en del af
dens maltid have en normal temperatur
og en del af det frossent. Den frosne del
vil te op i labet af et par timer og vil tilfg-
je en vis tid til "friskhed" af kattemaden.

Jeg ved godt at tart kattefoder bade kan
veere billigt og meget bekvemmeligt for

mennesket, og sikkert ogsa derfor er
det slaet sa godt igennem, men det er
nu engang ikke mennesket der betaler
prisen velfeerdsmeessigt!!

Alles liv er forskellige og der er flere
mader, du med held kan fodre din kat
med et kattefoder med en hgj ernae-
ringskvalitet. Malet med dette oplaeg er,
at du med viden om specielle disetetiske
behov pa vegne af din kat kan treeffe en
informeret beslutning om, hvordan og
med hvad du ber fodre og samtidig finde
en balance, der virker for bade dig og
din bedste ven.

Mennesker siger: "Jeg holder sa meget
af katte og katten er min bedste ven”.
Katte siger: "Vi er katte, og vi spiser og
opfarer os som katte, fordi vi er katte”.

Marianne Thornberg




