Blaerebetaendelse hos kat

I min indbakke forleden 1& der en mail
fra en meget frustreret katteejer. Den-
ne havde 3 katte i sit lille reekkehus.

2 kastrerede hankatte pa 5 ar og en
steriliseret hunkat, Chili, pa 4 ar.
Umiddelbart havde kattene det godt
sammen. Gennem det sidste 1% ar
havde Chili gentagne gange haft blae-
rebetaendelse. Nar hun fik det, blev
hun urenlig og tissede uden for bak-
ken — som regel i ejers vasketgjskurv.
Chili var blevet undersagt hos dyrlee-
gen. Denne havde taget urinprgve
men aldrig fundet hverken blzeresten
eller tegn pa bakterier.

Chili var alligevel blevet behandlet
med penicillin og det hjalp altid efter
et par dage, hvorfor dyrlaegen antog,
at der var tale om bleerebetaendelse.
Der gik som regel ikke mange méane-
der, far hun fik symptomer pa bleere-
beteendelse igen. Den desperate kat-
teejer spurgte i mailen om, hvorfor
pokker hunkatten blev ved med at fa
disse bakterier i urinen.

Og det er netop det, der er humlen.
For jeg tror nemlig slet ikke, der er
bakterier involveret i Chilis bleerebe-
teendelse. Chilis dyrleege havde gj
heller fundet nogle ved urinundersg-
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gelsen. Faktisk vil stgrste- parten af
unge katte med bleerebetaendelse
have det, vi dyrleeger kalder felin idio-
patisk cytitis (FIC). Det er en beteen-
delsestilstand i kattens blaerevaeg,
som giver symptomer péa bleerebe-
teendelse, men ikke skyldes bakterier.
En undersggelse lavet i 1997 viste,
at hos katte under 10 ar med sympto-
mer pa bleerebeteendelse havde 64 %
af kattene steril blaerebeteendelse,
hvor man ikke kunne finde en egent-
lig grund til beteendelsestilstanden.
10-20 % skyldtes blaeresten, og kun
2 % havde en blaerebetaendelse, hvor
arsagen var bakterier. Hos katte over
10 sa billedet lidt anderledes ud. Her
sa man flere bakterielle bleerebetaen-
delser, bleeresten, nedsat nyrefunkti-
on, sukkersyge og svulster i blaeren.

FIC

Saledes tror jeg, at Chili lider af idio-
patisk cystitis. Om denne lidelse ved
vi i dag, at den kan szettes i relation
med:

* Race. Risikoen er lavere hos Sia-
mesere og hgjere hos Perserkatte

* Kgn. Risikoen er gget ved neutrali-
serede katte og sta@rst hos kastrerede
hankatte
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» Vaegt. dget risiko ved overvaegt og
nedsat aktivitet

* Antal katte i huset. Ses ofte i hjem
med flere katte

» Foder. Ses primeert hos katte, der
fodres med torkost

« Stress. Specielt ved konflikter med
andre katte i huset.

Symptomerne er praktisk talt de
samme, som vi ser ved den
bakterielle blaerebetaendelse:

* Urenlighed

* Hyppig vandladning

* Besveer ved urinering.

* Mjaven under urinering pa grund af
smerter/svien

* Blod i urinen

* Harlgshed i lyskekanalen, hvilket
skyldes @get soignering i omradet.

Symptomerne ses ofte komme og ga.
De varer oftest 3-7 dage, hvorefter
symptomerne forsvinder af sig selv.
Sa nar Chilis symptomer forsvinder
efter antibiotika, skyldes det nok ikke
medicinen men mere, at sygdommen
er selvbegraensende.

Arsagen til FIC er endnu ikke helt
klarlagt. Man mener dog, at det



skyldes en kompleks sammenhaeng
mellem blzeren, nervesystemet og
binyrerne, som producerer vores
stresshormoner. Saledes ser vi ofte,
at disse katte med tilbagevendende
steril bleerebeteendelse er seerligt
stressfglsomme katte, som reagerer
pa aendringer i deres nzermiljg. Dette
kan veere sa lidt som et nyt foder eller
en ny sofa i huset.

Undersggelse og behandling af FIC
Meget ofte bliver katte med bleerebe-
teendelse behandlet med antibiotika.
Da de fleste bleerebeteendelser ikke
skyldes bakterier, er det ikke den ret-
te behandling. Overbehandling med
antibiotika er et reelt samfundsmees-
sigt problem, idet vi star over for en
fremtid, hvor flere og flere multiresi-
stente bakterier kan udgere en fare
for os mennesker.

Den rette fremgangsmade vil veere
altid at udtage en urinprgve, inden
behandling seettes i gang. Ved urin-
undersggelsen mikroskoperer vi uri-
nen og ser, om der er urinvejssten,
tegn pa beteendelse og om vi kan se
bakterier.

Ligeledes kan urinen indsendes til
laboratorium, hvor den dyrkes for
bakterier, og ved fund af disse testes
bakterierne over for forskellige antibi-
otika. Pa den made findes det opti-
male antibiotika. Findes urinen at

veere steril (dvs. bakteriefri), da er det
en helt anden behandling, som seet-
tes i gang.

Ved FIC rettes behandlingen primeert
mod foder- og stressfaktoren. | Chilis
tilfeelde ville jeg kikke naermere pa de
3 kattes indbyrdes forhold. Selv om
det umiddelbart ser ud til, at kattene
har det godt sammen, sa behgver det
ikke at veere tilfaeldet. Chilis stress
kan sages nedbragt pa forskellig vis.
Vi kan behandle med stressdeempen-
de midler.

Det kan veere kosttilskud samt stress-
deempende feromoner (dufthormoner,
som vi mennesker ikke kan lugte).
Firmaet Hills Prescription diet har
lanceret et foder som hedder C/D
Multicare Urinary Stress.

Dette udmaerkede fuldfoder er tilsat
L-tryptofan og meelkeproteinhydroly-
sat, som virker stressdeempende.
Klinisk er dette foder dokumenteret

at reducere risiko for tilbagefald af
symptomer pa FIC med 89 %.

Samtidig virker det oplgsende af urin-
vejssten. Ved mere alvorlige tilfeelde
kan katten behandles med et antide-
pressivt middel, som ofte virker rigtig
godt pa katte og sjeeldent giver bivirk-
ninger.

Nar katten er midt i et udbrud af FIC,
er det vigtigt at behandle med smer-
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testillende medicin i de 3-7 dage,
hvor katten har ubehag ved at tisse.

Sa mit svar til Chilis ejer var at fa la-
vet endnu en urinundersggelse, da
det var nogen tid siden sidste under-
sggelse. Hvis urinen stadig er steril,
da kikke pa Chilis naermiljg med hen-
syn til stressudlgsende faktorer og
2ndre foderet til et stressforebyggen-
de maerke, samt supplere med fero-
moner.
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